
 

                                                                                                                                     

 

                                                

 

 

 



                                                        Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие 

обучающихся,  а также на формирование ценности научного познания. 

Направления ВД: 

ФОП ООО 

1. ВД по формированию функциональной грамотности, проектной деятельности 

2. ВД, направленная  на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

3. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

4. ВД по организации педподдержки 

5. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

6. ВД по учебным предметам образовательных программ 

7. ВД  по организации деятельности ученических сообществ 

ФОП НОО 

8.Спортивно- оздоровительная деятельность 

9. Проектно- исследовательская деятельность 

10.Коммуникативная деятельность 

11. Художественно – эстетическая деятельность 

12. Информационная культура 

13.Интеллектуальные марафоны 

14. Ученье с увлеченьем! 

ФОП СОО 

1.ВД по выбору обучающихся,  по учебным предметам   по профилям: естественно – 

научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, 

универсальным. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации в форме отличной  от  урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной 
деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно- 

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена 

Инвариантная часть: 
Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 
1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития информационной 

культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных мероприятий (ООО, СОО) 

(понедельник, первый урок). 

Для 6-11 классов (ООО, СОО): 



      1 час в неделю – «Профориентационные уроки»-  

                                                       «Россия- мои горизонты», 

четверг.  

               Кроме того, включены: 

Вариативная часть: 

- НОО - занятия по направлениям: «спортивно-оздоровительное», «проектно – 

исследовательское», «информационная культура», «интеллектуальный марафон», «учение с 

увлечением». «коммуникативное» направление реализуется через все курсы ВД (НОО), 

«художественно-эстетическая творческая деятельность» реализуется через мероприятия 

рабочей программы воспитания. 

-ООО - занятия ВД включающие в себя 8 составных частей: ВД 

-по учебным предметам образовательной программы; 

-по формированию функциональной грамотности; 

-по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

-направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; 

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений; 

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности; 

-на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

-направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы. 

-СОО - занятия ВД включающие деятельность ученических сообществ; занятия по 

выбору обучающихся. 



                                                        Недельный план внеурочной деятельности 1-11  классы 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1кл 2кл 

Разговоры о важном 1 1 

Азбука истоков 1 1 

Секреты  финансовой 

грамотности 

1 0 

Мы любим английский 1 0 

Белая ладья 1 1 

Спортивные игры 0 0 

Информатика малышам 0 1 

За страницами учебника 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

3кл 4кл 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Секреты  финансовой 

грамотности 

1 0 

Белая ладья 1 1 

Подвижные игры 0 1 

За страницами учебника 0 1 

Театральные ступеньки 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 

 

Учебные курсы 
 

                        Количество часов в неделю 

5кл 6кл 

Разговоры о важном 1 1 

Семьеведение 1 0 

Истоки 1 1 



Россия - мои горизонты 0 1 

Программирование на языке 

Scratch  

1 0 

Функциональная грамотность 1 1 

Спортивные игры 0 1 

Юные таланты  1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7кл 8кл 9кл 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

1 0 0 

 Вероятность и статистика 0 1 1 

Учебные сборы по ОБЗР 0 1 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 

Театральная мастерская 0 1 0 

Практическая биология 0 0 1 

Спортивные игры 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10кл 11 кл 

Разговоры о важном 1 1 

Финансовая грамотность 0,5 0 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 0,5 0,5 

Физика в вопросах и задачах 0 1 



Учебные сборы по ОБЗР 1 0 

Практическое обществознание 0 1 

Орфография и пунктуация 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


