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I. Целевойраздел. 

1.1.Пояснительнаязаписка. 

Адаптированная образовательная программа муниципального казенного 

общеобразовательного учрежденияСосновская средняя школа дошкольной группы  

«Семицветик» длядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра(РАС)с3до7лет 
составленавсоответствиисосновныминормативнымидокументамиподошкольномувоспитанию: 

               -   ЗаконаРоссийскойФедерации«Обобразовании»№273от01.09.2013г.; 

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательным программам - образовательным программамдошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N30038); 

- Постановление Главногогосударственногосанитарноговрача РФот30.06.2020 N 

- 16"Обутверждениисанитарно-эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20 

- «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыдошкол

ьныхобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимо

лодеживусловияхраспространенияновойкоронавируснойинфекции». 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от31.05.2007 

               - Приказа № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования; 

- Приказ  Министерства  просвещения    РФ    от    24    

ноября2022г.№1022"Обутверждениифедеральнойадаптированнойобразовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся сограниченнымивозможностями 

здоровья"; 

 - Приказ  Министерства  просвещения    РФ    от    25    ноября2022 г.№ 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программыдошкольногообразования ". 
• Уставоммуниципального казенного общеобразовательного  

учреждения Сосновская СШ 
• Примернойосновной образовательной программыдошкольногообразования; 

Содержаниеобразовательногопроцессавыстроеновсоответствиис: 

• Примернойадаптированнойпрограммыкоррекционно-

развивающейработывгруппекомпенсирующейнаправленностиДООдлядетейстяжелыминар
ушениямиречи(общимнедоразвитиемречи)с3до7летН.В.Нищевой. 

• Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение 

ивоспитание.Программадошкольныхобразовательныхучрежденийкомпенсирующеговидадлядет

ейснарушениеминтеллекта.-М.:Просвещение, 
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 1.1.1 Целиизадачиреализацииобразовательнойпрограммы 

Программаразработанасцельюпсихолого-педагогическойподдержкипозитивнойсоциализациии 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического 

спектраАОПопределяетсодержание иорганизацию образовательнойдеятельностивгруппе сокращенного 

пребывания детей с РАС в возрасте от 3 до 7 лет,содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

междулюдьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного 

икачественногообразования,обеспечиваетразвитиеспособностейкаждогоребенка,формированиеиразвитие

личности ребенка всоответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурнымиценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека,удовлетворенияего образовательных потребностейиинтересов. 
 

ЦельАОПдостигаетсяпутемрешенияследующихзадачвсоответствиисФГОСДО: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе 

ихэмоциональногоблагополучия; 

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

восновныхобразовательныхпрограммахдошкольногоиначального общегообразования; 

• создания благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их 

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитияспособностейитворческого

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

имиром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основедуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправил,инормповедения 
винтересах человека, семьи,общества; 

• формирования общей культуры личности детей с РАС, в том числе ценностей 
здоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физи

ческихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенка,формированияпредпос
ылокучебнойдеятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и 
организационныхформ дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состоянияздоровьядетейсРАС; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным,психологическимифизиологическимособенностямдетейсРАС; 

• обеспечениекоррекциинарушенийразвитиядетейсРАС,оказаниеимквалифицированнойпс

ихолого-педагогическойпомощивосвоениисодержания 

образования; 
• обеспечения психолого-педагогической поддержки семей ребенка сРАС, 

повышениякомпетентностиродителей(законных представителей) в вопросахразвития и образования, 

охраныи укрепленияздоровьядетей. 

 1.1.2. Принципыиподходыкформированиюпрограммы 

ПрограммасформировананаосноветребованийФГОС,предъявляемыхкструктуреобразовательн
ойпрограммыдошкольногообразованияиееобъему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей с 
РАСнауровне дошкольного образования. 

Программаобеспечиваетсодействиеисотрудничествообучающихсяипедагогическихработников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений итак же 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста вразличных видах общения 
идеятельностисучетомихвозрастных,индивидуальныхпсихологическихифизиологическихособеннос

тей.Программа сформирована как программа психолого-педагогическойподдержки позитивной
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социализацииииндивидуализации,развитияличностидетейдошкольноговозраста 

сРАСиопределяеткомплексосновныххарактеристикдошкольногообразования(объем,содержание 

ипланируемыерезультатыввидецелевыхориентировдошкольногообразования). 

Программанаправленана: 

- созданиеусловийразвитияребенкасРАС,открывающихвозможностидляегопозитивной 
социализации, его личностного развития на основе сотрудничества со взрослыми 

исверстникамиисоответствующимвозрастувидамдеятельности; 
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

системуусловийсоциализацииииндивидуализациидетей. 

В программеучитываются: 
- индивидуальныепотребностиребенка,связанныесегожизненнойситуациейисостояниемздо

ровья; 

- возможностиосвоенияребенкомПрограммынаразныхэтапахее реализации. 

Принципыформированияадаптированнойпрограммы: 

Восновуадаптированнойобразовательнойпрограммывоспитанияиобучениядетейсрасстройства

миаутистическогоспектраположеныследующиепринципы: 

- принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования 
(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования,адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихсяивоспитанниковидр.); 
- принципучетатипологическихииндивидуальныхпсихофизическихпотребностейдетей; 

- принципкоррекционнойнаправленностивоспитательно-образовательногопроцесса; 
- принципразвивающейнаправленностивоспитательно-

образовательногопроцесса,ориентирующийегонаразвитиеличностиребенкаирасширениеего«зоныбл
ижайшегоразвития»сучетом особыхобразовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 
- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможностьовладен

иядетьмисРАСвсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойдеятельности,коммуникативнойдея

тельностиинормативнымповедением; 

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений в 

различныежизненныеситуации,чтообеспечитготовностьребенкаксамостоятельнойориентировкеиакт
ивнойдеятельностив реальноммире. 

 

Программа предусматривает реализацию основных

 принциповдошкольногообразования

: 

• Полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства; 
• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностейкаждогоребенка; 

• Содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценнымучастн

иком(субъектом) образовательныхотношений; 

• Сотрудничествоссемьей; 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества

 игосударства; 

• Формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенкавразл

ичныхвидахдеятельности; 

• Возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий,требований,мето

доввозрастуиособенностямразвития); 

• Учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

• принципинтеграцииусилийспециалистов; 

• принципсистематичностиивзаимосвязиподачикоррекционногоматериала; 
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• Принципкомплексно-тематическогопостроенияобразовательногопроцесса; 

• принциппостепенностиподачиматериала; 

• принципконцентрическогонаращиванияинформациивкаждойизпоследующихвозр

астныхгруппвовсехпятиобразовательныхобластях. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы 
характеристики,томчислехарактеристикиособенностейразв
ития 

детейдошкольноговозраста. 
Программасоставленадлягруппысокращенногопребываниякомпенсирующейнаправленности

(сучетомособенностейпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечиваю

щейкоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптациювоспитанниковсРАС). 

Языкобучения-русский.Режимработыгруппысокращенногопребыванияс9-

часовымпребываниемдетей.Пятидневнаярабочаянеделя.Выходныедни-

суббота,воскресенье,праздничныедни,установленныезаконодательствомРоссийскойФедерации. 

Детисаутизмом(отгреч.autos—

сам)имеютсложныесимптомысоциальных,коммуникативныхиповеденченскихнарушений.Дляэт

ихдетейхарактерныуходвсебя,отчужденность и отрешенность, наличие моторных и вербальных 
стереотипов, ограниченностьинтересов, нарушения поведения. Суть нарушения при аутизме 

заключается в том, что мозг уданного ребенка обрабатывает сенсорную информацию иначе, чем 
это происходит у здоровогочеловека. Эти нарушения являются последствиями расстройства у 

детей эмоционально-
волевойсферы.Длянихсвойственноискаженноепсихическоеразвитие,котороеохватываетсенсомот

орную,перцептивную,речевую,интеллектуальнуюиэмоциональнуюсферы.Причинойаутизмаявля
ютсяорганическиенарушенияцентральнойнервнойсистемы,обусловленныегенетическимифактор

ами,родовымитравмами,вируснымиинфекциямиубеременной женщины. Диагностика аутизма 

базируется на выделении в большей или меньшейстепениосновных специфическихпризнаков: 

• равнодушия, отчужденности (ребенок проявляет полное безразличие к 

своимсверстникам); 

• пассивности (ребенок стремится к уединению,не проявляет никакой инициативы, аесли 
проявляет активность, то странную, так как ведет односторонний разговор, не 

выслушиваяответы); 

• эхолалии(бессмысленногоповторенияфраз,слов); 

• стереотипныхдействий(повторяющихся,навязчивыхдвижений). 
У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития (речь автономна, 

эгоцентрична,оторванаотреальности),различныестрахи,боязньтелесногоизрительного 
контактов. 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристикокружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - 

сегодня - завтра,сначала - потом), искажения процессов формирования и использования опыта 

(впечатлениянакапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то 

есть основой длярешения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень 

большой, человек саутизмомнеможет выбрать (и,темболее,использовать) то,чтосоответствует 

заданному - 

потребности,необходимости,желанию),процессоввоображения(символизации). 
 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных 

характеристикахокружающегоулюдейсРАС: 

фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодальногосенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности 

формированияполисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции 

(фиксация на мелкихдеталяхпритрудностиилиневозможностиформированияцелостногообраза); 

симультанностьвосприятия; 

трудностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает 
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целыйспектр методических решений: специальные занятия, направленные на формирование 

целостногосенсорногообраза;организациясенсорногопространстваивыборстимульногоидидактич

еского 
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материалавсоответствиисуровнемсензитивностипосоответствующимсенсорнымканалам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и еѐ форм: 

большинствоиспользуемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приѐмы и 

методы,включѐнные в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью 

выраженностиаутистических расстройств и разным их профилем, используют различную 

техническую базу, и длякаждого существуют определѐнные показания к применению, условия 

использования, возможные инежелательныесочетания сдругими подходами. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 

являетсянарушеннаяприРАСспособностьпониматьмотивыповедения,причиныпоступковидейств

ий 

других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать 

ихвозможныепоследствия ирезультаты.Безтакихвозможностейдругойчеловекстановитсядля 

ребѐнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно индуцировать 

защитныереакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения), что часто 

становитсяпричинойтехилииныхформ проблемногоповеденияисоциальнойдезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 

толькопараллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс 

постепенный,требующий постоянного учѐта возможностей ребѐнка с РАС на данный момент, 

особенностей егомотивационнойсферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребѐнка с РАС разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия,аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода стереотипии 

(двигательные,сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют 

развитию ребѐнка,затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невозможным) учебный 

процесс и самовзаимодействие с другими людьми. Коррекция проблемного поведения не только 

один из важнейшихразделов комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в 

значительной степениусловиеработы по другимнаправлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем 

возрасте(желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие 

проблемы, авнекоторыхслучаях,возможно, ипредупредитьразвитиенекоторыхизних. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для 

РАСпроблемывоспитанияиобучения,однако,помимоних,трудностиобразовательногопроцессамогутб

ытьсвязанысоследствиямиособых образовательныхпотребностей(например,искажениеи 

задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно 

организованныхпроцессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью согласуется 

с практикой: какправило, у ребѐнка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и 

другие,свойственныенетолькоаутизмурасстройства (интеллектуальные,речевые,сенсорные, 

двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельныхнарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одновременно 

саутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной отсталостью 

исенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя 

какобусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически 

обусловленнуюумственную отсталость. Без учѐта структуры нарушений возможный уровень 

эффективностилечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура 

нарушений при РАСтребуетот специалиста широкихкоррекционно-педагогическихкомпетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе 

косновному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, 

здесьмогут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях 

болеевысокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических 

признаковРАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и 

гиперкомпенсаторно-аутостимуляционногохарактераи,отчасти, кататоническийвариант 

стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки,неадекватныекрик,смех,плач,негативизм)такжеразличныпогенезу,ночащевсегоотносятс

як 
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продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. 

Именнов связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-педагогические 

методы,принеобходимостивсочетании спсихофармакотерапией. 
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10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологическиеобразования, их квалификация может быть самой разной и требует исключительно 

индивидуальногоподхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать:выделениепроблемребѐнка,требующихкомплекснойкоррекции; 

квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, 

уровнянарушений в клинико-психологической структуре, характер коморбидности (случайная 

илипатогенетическиобусловленная); 

выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 

структуре;определениеобразовательнойтраектории(посодержательному,деятельностно

муи 

процессуальномунаправлениям); 

мониторингреализациипринятойиндивидуальнойкоррекционно-образовательнойпрограммы. 

 

Четыреосновныегруппыдетей саутизмом. 
К1группеотносятсядетисотрешенностьюотвнешнейсреды.Дляниххарактернынаиболее 

тяжелые нарушения: они не имеют потребности в контактах, не овладевают 

навыкамисоциальногоповедения,уних,какправило,ненаблюдаетсястереотипныхдействий.Онитр
ебуютвниманияродителей,полностьюбеспомощны,почтиневладеютнавыкамисамообслуживания

. В условиях интенсивного психолого-педагогического сопровождения этидети 
смогуториентироватьсявдомашнейобстановке,элементарно себяобслуживать. 

 
Дети2-йгруппыотвергаютвнешнююсреду.Ониболееконтактныпосравнениюс детьми1-й 

группы. Но страх у них сильнее, чем у других категорий детей с аутизмом. 
Аффекты,протествызываютизменениявповедениидажевпривычнойсреде.Считают,чтодетиуходя

тотнеприятныхпереживанийпосредствомаутостимуляции.Этомогутбытьповторяющиесядвижен
ия (перебежки, бег по кругу), сенсорные действия (подергивание уха, 

закручиваниеленточек,нюханьефлакончика),речевыестереотипии(повторениефраз,стихов,припе
вов). 

Можнопредположить,чтоэтидействиявызываютудетейприятныеэмоции,онизаглушают 

неприятные впечатления от ближайшего окружения. Некоторые дети болезненнопривязаны к 

матери, не переносят ее отсутствия. В контакты вступают неохотно. 

Отвечаютодносложноилимолчат.Присвоевременноорганизованномпсихолого-

педагогическомсопровождениидетиэтойгруппымогутбытьподготовленыкобучениюпопрограмме

общеобразовательнойиливспомогательной школы. 
 

В3-

югруппувыделяютдетейсзамещениемвнешнейсреды.Ихповедениеближекпсихопатоподобному.
Возможнынемотивированныевспышкиагрессии.Детиэмоциональнообеднены, но у них более 

развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й групп, они несколько 
лучшеадаптированывбыту.Присвоевременномиправильноорганизованномпсихолого-

педагогическомсопровождениионимогутучитьсявобщеобразовательнойшколе. 
 

4-

аягруппа.Уэтихдетейменеевыраженыаутистическиепризнаки.Ониусваиваютповеденческиешта

мпы.Ихнастроениезависитотэмоциональныхреакцийокружающихлюдей.Такиедетиострореагиру

ютнарезкиезамечания,пугливывконтактах,пассивны,сверхосторожны, но любят природу, 

животных, поэзию. Нередко обнаруживают одаренность вкакой-тообласти.Они,как 

правило,могут обучаться вобщеобразовательнойшколе. 

Категории 

детейсаутизмомотличаютсябольшимразнообразием.Выделяютнаиболеечастопроявляющиесяна

рушения: 

• стремлениекизоляции, 
• странностивповедении, 
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• манерность. 
Детисаутизмомтребуютвзаимодействиямедиковипедагогов.Толькокомплексныйцелостный 

подход может быть эффективен. От родителей и педагогов 

требуетсяпризнаниетого,чтодетисаутизмомнуждаютсявпонимании,вдополнительнойподдержке.

Специализированная помощь нужна на протяжении всей их жизни; они нуждаются в лечении 

иобученииодновременно. 



12 

 

Воспитательно-образовательную и коррекционную работу осуществляют воспитатели 

испециалисты:старшийвоспитатель,педагог-психолог,учитель-логопед,учитель-
дефектолог,музыкальныйруководитель. 

 1.2.1.Целевыеориентиры 
Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В 

соответствиесФГОСДОцелевыеориентирыдошкольногообразованияопределяютсянезависимоот
характерапрограммы,формеереализации,особенностейразвитиядетей.Целевыеориентирынеподл

ежатнепосредственнойоценкеввидепедагогическойи/илипсихологическойдиагностики и не 
могут сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые 

ориентиры,представленныевоФГОСДО,являютсяобщимидлявсегообразовательногопространств
аРоссийской Федерации. Целевые ориентиры данной программы базируются на ФГОС ДО 

изадачахданнойпрограммы. 

Прогнозируемый результат: восстановление (компенсация) функций общения, контроля 

засвоимповедениемвосстановлениесоциально-средовогостатуса-ЧАСТИЧНО. 
 

 1.2.2. Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования: 

Эффективность психолого-педагогического воздействия зависит от ряда факторов, 

средикоторых:степеньтяжестиосложненийвразвитииребенка;периодначала,четкостьпоставленн
ых коррекционных задач; особенности организации коррекционно- 

развивающегопроцесса;профессиональныйиличностныйопытспециалистов. 
Психолого-педагогическая помощь предоставляется достаточно интенсивно на 

протяжениидлительноговремени.Крометого,положительнаядинамикаразвитияребенканапрямую

зависитотустановленияэффективноговзаимодействияпедагоговсегосемьей,пониманиеблизкими,

особенностейкаждогоэтапаразвитияребенка,активногоипоследовательногоприобщенияих 
ккоррекционно-развивающемуиобучающемупроцессам. 

Определенноевремяребеноксрасстройствамиаутистическогоспектра,иегосемьянуждаютсявс
истематическойпсихолого-педагогическойподдержке,направленнойна: 

- индивидуальнуюподготовкуребенкакобучению,формированиеадекватногоповедения; 

- дозированноевведениевситуациюобучениявгруппедетей; 

- установлениепродуктивногоконтактасребенком; 

- поддержаниекомфортнойобстановкивместенахожденияребенка; 
- достиженияупорядоченностижизнедеятельностиребенкавцелом; 
- учет специфики усвоения  информации у  детей с  аутизмом  по организации

 ипредставленииучебногоматериала; 

- четкую организацию образовательной среды, поиск и использование в 
социальномразвитииребенка имеющихсяунегоспособностей; 

- помощьвразвитиисоциально-бытовыхнавыков; 

- помощьвразвитииадекватныхотношенийребенкасо сверстниками; 
- помощьвиндивидуальнодозированномипостепенномрасширенииобразовательногопростр

анстваребенказапределыобразовательногоучрежденияитомуподобное. 

Реализацияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,котораяохватывает 
системнуюработу сдетьмисРАС иих 

семьями,способствуетраскрытиювнутреннегопотенциаладетейсаутизмом,ихкомплексномуразви
тиювпроцессесоциальнойадаптацииивхождениювобразовательноепространство(приусловиисоз

даниясоответствующихусловий 

длянее). 
 

ЧАСТИЧНОксемигодам: 
- ребеноковладеваетосновнымикультурнымиспособамидеятельности,проявляетинициативу 

и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детскойактивности. 

Способенвыбиратьсеберодзанятий,участниковпосовместнойдеятельности; 
- ребенокположительноотноситсякмиру,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувством 

собственного достоинства. Взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвуетвсовместныхиграх.Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,адекв
атнопроявляетсвоичувства; 
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- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 
ипреждевсеговигре.Ребенокразличаетусловнуюиреальнуюситуации,следуетигровымправилам; 

- ребенок владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использоватьречь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания вситуацииобщения,можетвыделятьзвукивсловах,у 

ребенкаскладываютсяпредпосылкиграмотности; 

- уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика.Онподвижен,вынослив,владеетосновными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлятьими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

иправиламв разныхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсовзрослымии 

сверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияиличнойгигиены; 
- ребенокобладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальноммире,вкотором он 

живет. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

иумениявразличных видах деятельности. 

Степеньреальногоразвитияэтиххарактеристикиспособностиребенкаихпроявлятькмоменту 

перехода на следующийуровень образования могутсущественноварьироватьуразных детей в 

силу ограниченности здоровья, различий в условиях жизни и индивидуальныхособенностей 

развитияконкретногоребенка. 

- В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенностидошкольногообразованияделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольног

овозраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программыпредставленыввидецелевыхориентировдошкольногообразованияипредставляютсобо

йвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенкасОВЗкконцудошкольногообразовани

я. 

- Реализацияобразовательныхцелейизадачпрограммынаправленанадостижениецелевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристикиразвитияребенкасОВЗ.Онипредставленыввидеизложениявозможныхдостижений

обучающихсянаразныхвозрастныхэтапахдошкольногодетства. 

- Учитывая,чтовраннемвозрастекомплексноесопровождениепроводитсясдетьмигруппы 

риска поРАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются навремя 

окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и 

навремязавершениядошкольногообразования.Вкаждомслучаецелевыеориентирыопределяютсяо

тдельнодля трѐхуровней тяжести. 

- Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы представлены в 

видецелевыхориентировдошкольногообразованияипредставляютсобойвозрастныехарактеристи

ки возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к3-мгодам. 

- Целевыеориентирыдляобучающихсяраннеговозрастасповышеннымрискомформирования

РАС: 

- 1)локализуетзвуквзглядоми(или)поворотомголовывсторонуисточниказвука; 

- 2)эмоциональнопозитивнореагируетнакороткийтактильныйконтакт(невовсехслучаях); 

- 3)реагирует(останавливается,замирает,смотритнапедагогическогоработника,начинаетпла

кать) назапрет ("Нельзя!","Стоп!"); 

- 4)выражаетотказ,отталкиваяпредметиливозвращаяегопедагогическомуработнику; 

- 5)используетвзглядивокализацию,чтобыполучитьжелаемое; 

- 6)самостоятельновыполняетдействиясоднойоперацией; 

- 7)самостоятельновыполняетдействияспредметами,которыепредполагаютсхожиеоперации

(нанизываниеколец, вкладываниестаканчиков); 

- 8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками:бросаетмяч,катаетмашинку,ставиткубикидругнадруга,вставляетстержни вотверстия; 

- 9)самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюдваразныхдействия,например,вын

имать, вставлять; 
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- 10)самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюнесколькоразныхдействий,напри

мер:вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

- 11)завершаетзаданиеиубираетматериал; 

- 12)выполняетпоподражаниюдодесятидвижений; 

- 13)вкладываетодну-двефигурывпрорезьсоответствующей формы вкоробкеформ; 

- 14)нанизываеткольцанастержень; 

- 15)составляетдеревянныйпазлизтрѐх частей; 

- 16)вставляетколышкивотверстия; 

- 17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате

 нажатиясрабатывают(например,включаетсясвет,издаѐтся звук,начинается движение); 

- 18)разъединяетдеталиконструктора; 

- 19)строитбашнюизтрѐх кубиков; 

- 20)оставляетграфическиеследымаркеромилимелком(линии,точки,каракули); 

- 21)стучитигрушечныммолоткомпоколышкам; 

- 22)соединяеткрупныечастиконструктора; 

- 23)обходит,аненаступаетнапредметы,лежащиенаполу; 

- 24)смотритнакартинку,которуюпоказываютродители(законныепредставители),педагогиче

скиеработники; 

- 25)следитзаместом(контейнер,пустоеместодлякусочкапазла),кудапомещаютсякакие-

либопредметы; 

- 26)следуетинструкциям"стоп"или"подожди"бездругих побужденийилижестов; 

- 27)выполняетпростыеинструкции,предъявляемыебезпомощиижеста; 

- 28)находитпопросьбе8-

10объектов,расположенныхвкомнате,ноненепосредственновполезрения ребѐнка,акоторыенужно 

поискать; 

- 29)машет(используетжест"Пока")поподражанию; 

- 30)"танцует"сдругимиподмузыкувхороводе; 

- 31)выполняетоднодействиесиспользованиемкуклыилимягкойигрушки; 

- 32)решаетзадачиметодомпроби ошибоквигресконструктором; 

- 33)снимает куртку,шапку(беззастѐжек) ивешает накрючок; 

- 34)уместноговорит"привет"и"пока"какпервым,такивответ; 

- 35)играетвпростыеподвижныеигры(например,вмяч,"прятки"); 

- 36)понимаетзначенияслов"да","нет",используетихвербальноилиневербально(невсегда); 

- 37)называетименаблизких людей; 

- 38)выражениялицасоответствуютэмоциональномусостоянию(рад,грустен); 

- 39)усложнениеманипулятивных"игр"(катаниемашиноксэлементамисюжета); 

- 40)последовательностисложныхоперацийвигре(например,собираниепирамидки,домикаиз 

блоков, нанизываниебус); 

- 41)пониманиеосновныхцветов("дайжѐлтый"(зелѐный,синий); 

- 42)элементысюжетнойигрысигровымипредметамибытовогохарактера; 

- 43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью 

педагогическогоработника); 

- 44)иногдапривлекаетвниманиеокружающихкпредметамречьюилижестомкжелаемомупред

мету; 

- 45)выстраиваетпоследовательностиизтрѐх иболеекартиноквправильномпорядке; 

- 46)пользуетсятуалетомспомощьюпедагогическогоработника; 

- 47)моетрукиспомощьюпедагогическогоработника; 

- 48)естзастоломложкой, не уходя из-застола; 

- 49)преодолеваетизбирательностьведе(частично). 

- Целевые ориентирына этапе завершениядошкольного образованиядетьмис РАС 

стретьимуровнемтяжестиаутистическихрасстройств(третийуровеньаутистическихрасстройствяв

ляетсянаиболеетяжѐлыми,какправило,сочетаетсясинтеллектуальныминарушениями умеренной 

(тяжѐлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевогоразвития): 

- 1)понимаетобращеннуюречьнадоступном уровне; 
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- 2)владеетэлементарнойречью(отдельныеслова)и(или)обученальтернативнымформамобще

ния; 

- 3)владеетнекоторымиконвенциональнымиформамиобщения(вербальнои(или)невербально

); 

- 4)выражаетжеланиясоциальноприемлемымспособом; 

- 5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями

 (законнымипредставителями),педагогическимработникоми другимидетьми; 

- 6)выделяетсебянауровнеузнаванияпофотографии; 

- 7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых

 педагогическихработников; 

- 8)различаетсвоих ичужих; 

- 9)поведениеконтролируемовзнакомойситуации(наосновестереотипаповедения); 

- 10)отработаныосновыстереотипаучебногоповедения; 

- 11)участвуетвгрупповыхфизкультурныхзанятияхигрупповыхиграхсдвижениемподмузыку

и пением(хороводы)подруководствомпедагогическихработников; 

- 12)можетсличать цвета,основныегеометрическиеформы; 

- 13)знаетнекоторыебуквы; 

- 14)владеетпростейшимивидамиграфическойдеятельности(закрашивание,обводка); 

- 15)различает"большой-маленький","один-много"; 

- 16)выполняетфизическиеупражненияпопоказу(индивидуальноивгруппе)сиспользованием

простейшихгимнастическихснарядов; 

- 17)выполняетупражнениясиспользованиемтренажѐров,батута(подконтролемпедагогическ

ихработников); 

- 18)умеетодеватьсяираздеватьсяпорасписанию(вдоступнойформе); 

- 19)пользуетсятуалетом(спомощью); 

- 20)владеетнавыкамиприѐмапищи. 

- 10.4.6.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

сРАСсовторымуровнемтяжестиаутистическихрасстройств(второйуровеньтяжестиаутистических 

расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями 

(различной,чащелѐгкой,иногдаумереннойстепениинарушениями речевогоразвития): 

- 1) владеет простыми формами речи (двух-трѐхсложные предложения, простые 

вопросы)или (иногда) альтернативными формами общения; 

- 2)владеетконвенциональнымиформамиобщения(вербальнои(или)невербально); 

- 3)можетподдерживатьэлементарныйдиалог(чаще -формально); 

- 4)отвечаетнавопросы впределахситуацииобщения; 

- 5)возможноограниченноевзаимодействиесродителями(законнымипредставителями),педаг

огическимработникоми другими детьми; 

- 6)выделяетсебя,родителей(законныхпредставителей),специалистов,которыеснимработаю

т; 

- 7)различаетлюдейпополу, возрасту; 

- 8)владеетповедениемвучебнойситуации,нобезвозможностейгибкойадаптации; 

- 9)участиевгрупповыхиграхсдвижениемподмузыкуипением(хороводы)подруководствомпе

дагогическихработников; 

- 10)знаетосновныецветаигеометрическиеформы; 

- 11)знаетбуквы,владееттехникойчтениячастично; 

- 12)можетписатьпообводке; 

- 13)различает"выше-ниже","шире-уже"; 

- 14)есть прямойсчѐтдо10; 

- 15)выполняетфизическиеупражненияпопоказуиинструкции(индивидуальноивгруппе)сисп

ользованием простейшихгимнастическихснарядов; 

- 16)выполняетупражнениясиспользованиемтренажѐров,батутаподконтролемпедагогическ

ихработников; 

- 17)имеетнауровнестереотипапредставленияоздоровомобразежизниисвязаннымиснимправ

илами; 

- 18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 
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самостоятельноест,владеетнавыкомопрятности),убираетзасобой(игрушки,посуду). 

- 10.4.6.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

сРАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень 

аутистическихрасстройствявляетсясравнительнолѐгким,частосочетаетсясформальнойсохраннос

тьюинтеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые 

расстройстваотмечаются): 

- 1)владеетречью(альтернативныеформыобщениянеобходимывоченьредкихслучаях); 

- 2)инициируетобщение(всвязиссобственныминуждами); 

- 3)можетподдерживатьдиалог(часто -формально); 

- 4)владеетконвенциональнымиформамиобщениясобращением; 

- 5)взаимодействуетспедагогическимработникомидругимидетьмивобучающейситуации(ог

раниченно); 

- 6)выделяетсебякаксубъекта(частично); 

- 7)поведениеконтролируемосэлементамисамоконтроля; 

- 8)требуетсяподдержкавнезнакомойи(или)неожиданнойситуации; 

- 9)владеетповедениемвучебнойситуации; 

- 10)владеетсоциально-имитативнойиролевойигрой(восновном,формально); 

- 11)владееттехникойчтения,понимаетпростыетексты; 

- 12)владеетосновамибезотрывногописьмабукв); 

- 13)складываетивычитаетвпределах 5-10; 

- 14)сформированыпредставленияосвоейсемье,Отечестве; 

- 15)знакомсосновнымиявлениямиокружающегомира; 

- 16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и

 расписанию(индивидуальноивгруппе)сиспользованиемпростейшихгимнастическихснаряд

ов; 

- 17)выполняетупражнениясиспользованиемтренажѐров,батутаподконтролемпедагогическ

ихработников; 

- 18)имеетпредставленияоздоровомобразежизниисвязаннымиснимправилами; 

- 19)участвуетвнекоторыхгрупповыхподвижныхиграхсправилами; 

- 20)владеетосновныминавыкамисамообслуживания(одеваетсяилираздевается,самостоятел

ьноест,владеетнавыкомопрятности), убираетзасобой (игрушки,посуду); 

- 21)принимаетучастиевуборкеквартиры,приготовлениипищи; 

- 22)умеетследоватьрасписанию(вадекватнойформе)вучебнойдеятельностиивбыту. 

-  

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

попрограмме. 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

организациейпоПрограмме,представляетсобойважнуюсоставнуючастьданнойобразовательнойдеятельно

сти,направленнуюнаееусовершенствование. 

Концептуальныеоснованиятакойоценкиопределяютсятребованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

РоссийскойФедерации"
2
,атакжеСтандарта,вкоторомопределеныгосударственныегарантиикачества

образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия 

образовательнойдеятельности,реализуемойОрганизацией,заданнымтребованиямСтандартаи 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первуюочередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательнойдеятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательнойдеятельности организации на основе достижения детьми с ОВЗ 

планируемыхрезультатовосвоения Программы. 

 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

неподлежатнепосредственнойоценке; 

неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточного 
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уровняразвитияобучающихсяс 

ОВЗ;неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямиобучающихся с 

ОВЗ; 
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неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствия,установленнымтребованиямобразовательно

йдеятельностииподготовкиобучающихся; 

неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Степеньреальногоразвитияобозначенныхцелевыхориентировиспособностиребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могутсущественно варьировать у разных 

обучающихся в силу различий в условиях жизни ииндивидуальных 

особенностейразвитияконкретногоребенка. 

Программастроитсянаосновеобщихзакономерностейразвитияличностиобучающихся 

дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии.Обучающиеся с различными 

недостатками в физическом и (или) психическом 

развитиимогутиметькачественнонеоднородныеуровнидвигательного,речевого,познавательногоисоциал

ьногоразвитияличности,поэтомуцелевыеориентирыПрограммы Организации должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и 

уровеньразвитияеголичности,степеньвыраженностиразличныхнарушений,атакжеиндивидуально-

типологическиеособенностиразвитияребенка. 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитияобучающихся,динамикиихобр

азовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияи включающая: 

1) педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкойэффективностипе

дагогических действийсцельюих дальнейшейоптимизации; 

2) детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходеобразовательнойдеятельности; 

3) картыразвитияребенкасОВЗ; 

4) различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасОВЗ. 

ПрограммапредоставляетОрганизацииправосамостоятельноговыбораинструментовпедагогическо

йипсихологическойдиагностикиразвитияобучающихся,втом числе,егодинамики. 

ВсоответствиисоСтандартомдошкольногообразованияипринципамиПрограммыоценкакачествао

бразовательнойдеятельностипо Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего идошкольного 

возраста сОВЗ; 

2) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасОВЗвусловияхсовременного общества; 

3) ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативныхорганизационных 

формдошкольногообразованиядляобучающихсясОВЗ; 

4) обеспечиваетвыборметодовиинструментовоцениваниядлясемьи,образовательнойорганизаци

иидляпедагогическихработниковОрганизациивсоответствии: 

разнообразиявариантовразвитияобучающихсясОВЗвдошкольномдетстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационнойсреды; 

разнообразияместныхусловийвразныхрегионахимуниципальныхобразованияхРоссийскойФедерации; 

 

5) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего идошкольного 

возраста сОВЗ; 

6) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасОВЗвусловияхсовременного общества; 

7) ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативныхорганизационных 

формдошкольногообразованиядляобучающихсясОВЗ; 

8) обеспечиваетвыборметодовиинструментовоцениваниядлясемьи,образовательнойорганизаци

иидляпедагогическихработниковОрганизациивсоответствии: 

разнообразиявариантовразвитияобучающихсясОВЗвдошкольномдетстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационнойсреды; 

разнообразияместныхусловийвразныхрегионахимуниципальныхобразованияхРФ 
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9) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего идошкольного 

возраста сОВЗ; 

10) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасОВЗвусловияхсовременного общества; 

11) ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативныхорганизационных 

формдошкольногообразованиядляобучающихсясОВЗ; 

12) обеспечиваетвыборметодовиинструментовоцениваниядлясемьи,образовательнойорганизаци

иидляпедагогическихработниковОрганизациивсоответствии: 

разнообразиявариантовразвитияобучающихсясОВЗвдошкольномдетстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационнойсреды; 

разнообразияместныхусловийвразныхрегионахимуниципальныхобразованияхРоссийскойФедерации; 

13) представляетсобойосновудляразвивающегоуправленияпрограммамидошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, учредителя,региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных 

программдошкольногообразованиявразныхусловияхих реализациивмасштабахвсейстраны. 

СистемаоценкикачествареализацииПрограммыдошкольногообразованияобучающихсясОВЗнауро

внеОрганизациидолжнаобеспечиватьучастиевсехучастников образовательных отношений и в то же 

время выполнять свою основнуюзадачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии спринципамии требованиямиСтандарта. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества:диагностика развития 

ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая 

какпрофессиональныйинструментпедагогическогоработникасцельюполученияобратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшейиндивидуальной работы с детьми с 

ОВЗ по Программе; внутренняя оценка, 

самооценкаОрганизации;внешняяоценкаОрганизации,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобщес

твенная оценка. 

10.5.9.НауровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализацииПрограммы 

решает задачи: 

повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирамосновнойобразовательнойпрограммыдошкольнойорганизации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в

 процессеоценкикачестваадаптированнойпрограммыдошкольногообразованияобу

чающихсясОВЗ; 

заданияориентировпедагогическимработникамвихпрофессиональнойдеятельностииперспективра

звитиясамой Организации; 

созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобразованиемобучаю

щихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования вОрганизации 

является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации,адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,иименнопсихолого-педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системеоценки качества образования 

на уровне Организации, что позволяет выстроить системуоценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования всоответствии со Стандартом посредством экспертизы 

условий реализации Программы.Ключевымуровнем оценки являетсяуровень 

образовательногопроцесса,в 

которомнепосредственноучаствуетребеноксОВЗ,егосемьяипедагогическийколлективОрганизации. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

другихусловийреализацииПрограммывОрганизациивпятиобразовательныхобластях,определенных 

Стандартом; 
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учитываетобразовательныепредпочтенияиудовлетворенностьдошкольнымобразованиемсосторон

ысемьиребенка; 
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исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контекстеоценкиработы 

Организации; 

исключаетунификациюиподдерживаетвариативностьформиметодовдошкольногообразования; 

способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасОВЗ,семьи,педагогическихработнико

в,обществаигосударства; 

включаеткакоценкупедагогическимиработникамиОрганизациисобственнойработы,такинезависим

уюпрофессиональнуюиобщественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельностивдошкольнойобраз

овательнойорганизации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

вОрганизации,какдлясамоанализа,так идля внешнего оценивания. 

 

II. СодержательныйразделПрограммы. 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развитияребенка,представленнымивпятиобразовательныхобластяхсучетомиспользуемыхпарциальн
ых образовательныхпрограммдошкольного 
образованияиметодическихпособийобеспечивающихреализациюданногосодержания. 
ВсодержательномразделеПрограммыпредставлены: 

 

• а)описаниемодулейобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвития и 
психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных областях:социально-
коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-
эстетическогоифизическогоразвития,сучетомиспользуемыхвариативныхпрограммдошкольногообра
зования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Приразработкеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияиспользуютсяобразовательные 
модули по образовательным областям (направлениям развития 
обучающихсядошкольноговозраста)наоснованииединстваивзаимосвязисодержанияобразовательной
программы,форм,методовисредствобразовательнойдеятельности,атакжеорганизацииобразовательно
йсреды,втомчислеразвивающейпредметнопространственной,представленныевкомплексныхипарциа
льныхпрограммах; 

• б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
сучетомпсихофизических,возрастныхииндивидуально-
психологическихособенностейобучающихсясОВЗ,спецификиих 
образовательныхпотребностей,мотивовиинтересов; 

• в)программакоррекционно-
развивающейработысдетьми,описывающаяобразовательнуюдеятельностьпокоррекциинарушенийра
звитияобучающихсясРАС. 

• Способыреализацииобразовательнойдеятельностиопределяютсяклиматическими,социально-
экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом расположенияОрганизации, 
педагогическим коллективом Организации. При 
организацииобразовательнойдеятельностипонаправлениям,обозначеннымобразовательнымиобласт
ями,необходимоследовать общим и специфическим принципам и подходам к формированию 
Программы, 
вчастностипринципамподдержкиразнообразиядетства,индивидуализациидошкольногообразованияо
бучающихсясОВЗидругим.Определяясодержаниеобразовательнойдеятельностивсоответствиисэтим
ипринципами,следуетприниматьвовниманиенеравномерность психофизического развития, 
особенности речевого развития обучающихся 
сОВЗ,значительныеиндивидуальныеразличиямеждудетьми,атакжеособенностисоциокультурнойсре
ды, вкоторой проживают семьиобучающихся. 

• В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 
дляобучающихся,обеспечивающейкоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптациюобучающ
ихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей. 

 

2.1.1.Социально-коммуникативноеразвитиенаправленона: 
• формированиеуребѐнкапредставленийосамомсебеиэлементарныхнавыковдлявыстраивани

яадекватнойсистемыположительныхличностныхоценокипозитивногоотношенияк себе; 
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• формированиенавыковсамообслуживания; 

• формированиеумениясотрудничатьсвзрослымиисверстниками; 

адекватновосприниматьокружающиепредметыиявления,положительноотноситьсяк 

ним; 

• формированиеуменийиспользоватьвербальныесредстваобщениявусловияхих 
адекватногосочетаниясневербальнымисредствамивконтекстеразличныхвидовдетскойдеятельнос
тиивсвободномобщении. 

Основнаяцель-
овладениенавыкамикоммуникациииобеспечениеоптимальноговхождениядетейсОВЗвобществен

нуюжизнь. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и 

развитиюкоммуникативныхнавыков,направленныхнавключениедетейсограниченнымивозможно

стямиздоровья всистему социальныхотношений, осуществляетсяпонесколькимнаправлениям: 
• вповседневнойжизнипутемпривлечениявниманиядетейдругкдругу,оказаниявзаимопомощ

и,участиявмероприятияхгруппы; 
• впроцессеобучения,гдевоссоздаютсясоциальныеотношениямеждуучастниками,позволяю

щиеосознанноприобщатьсякэлементарнымобщепринятымнормамиправиламвзаимоотношений; 
Работа по формированию социально-коммуникативных умений органично включается 

вовсевиды деятельностидетейсовсемиспециалистами. 
 

Цели Задачи 

Социализация, 

развитиеобщения, 

нравственноевоспита

ние. 

-

Воспитыватьморальныеинравственныекачестваребенка,формирова

тьуменияправильнооцениватьсвоипоступки. 

-Развиватьобщениеивзаимодействиеребенка 

совзрослымиисверстниками,социальныйиэмоциональныйинтеллект, 

эмоциональнуюотзывчивость,сопереживание,уважительноеидоброжелательноеот

ношениек окружающим. 

Ребеноквсемьеисообщ

естве 

- Формировать образ Я, уважительное отношение и 

чувствопринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхворганизации; 
-формироватьгендерную,семейную,гражданскуюпринадлежности. 

Самообслуживание,сам

остоятельность, 

трудовое воспитание 

 

-Развиватьпростыенавыкисамообслуживания; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляциисобственныхдействий. 

-Воспитыватькультурно-гигиеническиенавыки. 

Формироватьпозитивныеустановкикразличнымвидамтрудаитворчества, 
воспитывать положительное отношение к труду, желаниетрудиться. 

Формирование 

основбезопасности 

- Формироватьпервичныепредставленияобезопасномповедениивбыту,социу

ме,природе. 

- Воспитыватьосознанноеотношениеквыполнениюправилбезопаснос

ти. 

- Формироватьосторожноеиосмотрительноеотношение к 

потенциальноопаснымдлячеловекаиокружающегомираприродыситуациям. 

-Формироватьпредставленияонекоторыхтипичныхопасныхситуацияхи 

способахповедениявних. 

- Формироватьэлементарныепредставленияоправилахбезопасностидорожного

движения;воспитыватьосознанноеотношениек 

необходимостивыполненияэтихправил. 
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Психолого-

педагогическиеусловияреализациисодержанияобразовательнойработыврамкахобразовательно

йобласти «Социально -коммуникативноеразвитие» 

Взрослыеподдерживаютсамостоятельностьиуверенностьдетейввыполнениидействи
йподдерживаютстремлениедетейвыражатьсвоижелания,чувстваимысли.Поддерживают 
ипоощряютсамостоятельность в действияхспредметами. 

Предоставляютвозможностьдетямпроявлятьсамостоятельностьвбыту:выполнениегигиенич
ескихпроцедур,умениеесть,одеваться. 

Поддерживают стремлениексамостоятельномупознаниюпространств. 
Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками 

ивзрослыми. 

Взрослыеподдерживаютинициативувразныхвидахдеятельности 
Предоставляют возможность выбора игрушек,действий, занятий, партнеров по игре 

исовместнымдействиям. 

Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность 
реализоватьзадуманное.Поощряютстремлениеребенкакречевомуобщениювсемидоступнымисре

дствами (пение,движение,мимика,жесты,слова)совзрослымиисверстниками. 

Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать 

препятствия.Поощряютинициативувобследованииновыхпредметов, 

стремленииосвоитьдействиясними. 

Взрослыеспособствуютразвитиюпредпосылоктворчества 

Поощряютперенососвоенныхдействийинавыковнадругойматериал,вдругиеусловия. 
Поощряютиспользованиевигрепредметов-заместителей. 

Поддерживаютвокализациизвуковиимпровизациидвиженийподмузыку. 
Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, 

опиратьсянасобственныйопыт 

Поддерживаютлюбознательностьдетей,позволяяисследоватьпредметыиматериалы,наблюд
ать за явлениями и событиями окружающей действительности. Поддерживают у 

детейинтересккнигам,рассматриваниюиллюстраций,предметовиобъектовближайшегоокружения
.Помогаютосознаватьиназыватьспособыполученияинформации(увидел,услышал,потрогал, 

нашелипр.). 

Взрослыеподдерживаютактивныйхарактерпоискаииспользованиядетьмиинформации 
Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, 

отдругихдетей,чтонаблюдаливжизни,виделивтелепередачахипр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и 
другимдетям. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийврамкахобразовател
ьнойобласти«Социально-коммуникативногоразвития»представленапрограммой педагога-
психолога как вариативное образование для детей старшего дошкольноговозраста. Игровые 
тренинги педагога-психолога«Учимся общаться» разработаны на основепрограммы. «Учимся 
общаться» разработанной по программе реабилитации и коррекции длядетей с ОВЗ ( ранний 
детский аутизм) Авторы: Асланазова Л.А., Коблева Д.Г., Сафонова 
А.Н.,ЧайковскаяЕ.В.,Майкоп:издательствоА.А.Григоренко,2013. 

Цель:помочьдетямдошкольноговозрастасправитьсяспереживаниями,которыепрепятствую

т их нормальному эмоциональному самочувствию и общению со 

сверстниками,способствоватьсозданию атмосферыдоверияивзаимопонимания. 

Задачи: 

-Снизитьэмоциональноенапряжение; создать положительное эмоциональное 
настроениеиатмосферу 

принятиякаждого;развиватьспособностипониматьэмоциональноесостояниедругогоиумениевыра
зить свое. 

-

Помочьвпреодолениинегативныхпереживанийиснятиестрахов;уменьшитьтревожность;воспитат

ьуверенностьв себе;снизитьэмоциональноенапряжение; 
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-Корректировать поведение с помощью игр и упражнений, тренировать 

психомоторныефункции;Формироватьадекватноеповедение, учитьосознаватьсвоеповедение; 

-Способствоватьразвитиютворческихспособностейивоображения,индивидуальному 
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самовыражениюдетей;Развиватьлюбознательность,наблюдательность. 

 2.1.2. Познавательноеразвитие. 
Данная образовательная область предполагает развитие интересов детей с РАС, 

познавательноймотивации;формированиеэлементарныхпознавательныхдействий,становлениесозна

ниявыдвигаютсяследующие 

Основныезадачипознавательногоразвитиявгруппекратковременногопребывания: 

• формированиеперцептивныхдействий; 

• формированиесенсорныхэталонов; 

• развитиевнимания,памяти; 

• развитиенаглядно-действенногоинаглядно-образногомышления. 

УчитываябыструюутомляемостьдетейсРАС,образовательнуюдеятельностьследуетпланироватьнадоступном

материалесучетомреальныхвозможностейкаждого ребенка. 

Педагогический коллектив ведет работу по направлениям познавательного 

развития:Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности;Ознакомлениеспредметнымокружением; 

Ознакомление с социальным 

миром;Ознакомлениесмиромприрод

ы; 
Цели Задачи 

Формированиеэ

лементарныхма

тематическихпр

едставлений 

- Формировать элементарные математические представления, 

первичныепредставленияобосновныхсвойствахиотношенияхобъектовокружающегом

ира:форме,цвете,размере,количестве. 

Развитиепозна

вательно 

исследовательской

деятельности 

- Развивать познавательные интересы детей, расширять опыт ориентировки 

вокружающем,сенсорномразвитии,развитиилюбознательностиипознавательнойм

отивации; 

- формировать познавательные действия, становление сознания; 

развиватьвоображениеитворческую активность; 

- формировать первичные представления об объектах окружающего мира, 

освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,ма

териале,звучании,ритме,темпе,причинахиследствияхидр.). 

развиватьвосприятие,внимание,память,наблюдательность,способность 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признакипредметовиявленийокружающегомира; 

- умениеустанавливатьпростейшиесвязи 

Ознакомление 

спредметным 

исоциальным 

окружением 

-

Знакомитьсокружающимсоциальныммиром,расширятькругозордетей,формироватька

ртинумира. 

Ознакомление 

смиромприрод

ы 

- Ознакомитьсприродойиосновнымиприроднымиявлениями. 

- Воспитыватьуменияправильновестисебявприроде. 

Психолого-

педагогическиеусловияреализациисодержанияобразовательнойработыврамкахобразователь

нойобласти«Познавательноеразвитие». 

Поощрениесамостоятельнойпознавательнойдеятельностидетей 
1. Поощряютсамостоятельноеиспользованиедетьмипознавательногоопытавразныхвида

хдеятельности 

2. Предоставляютправовыбораразличныхсредств(материалов,деталейипр.)дляудовлет

ворениясобственныхпознавательныхинтересов. 

3. Поддерживаютвстремлениинаходитьразличныеспособырешенияпроблемспомо

щью самостоятельныхдействий. 
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4. Уважительноотносятсякдетскимжеланиямивысказываниям(вопросам,суждениям,
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умозаключениям,гипотезам). 
 

Взрослыепоощряютпознавательнуюинициативуребенка 

1. Поощряютинициативуребенкавпознании(проявлениеинтересакновымпредметам,стремл

ениеобследоватьпредметы,высказываниегипотез,вопросыидр.). 

2. Поддерживаютинициативуворганизациисовместныхпознавательныхдействийсосвер

стниками(играть,конструировать,экспериментировать,решатьзадачии пр.). 
 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в 

познавательнойиречевойдеятельности 

1. Поддерживаютстремлениеиспользоватьпредметыокружающейобстановкинужнымспособом. 

Взрослыепоощряют детейвобращениикразнообразнымисточникаминформации 
1. Предоставляютвозможностьобмениватьсяинформацией. 
2. Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные 

возрасту,индивидуальнымвозможностям,познавательнымпотребностям 

 2.1.3. Речевоеразвитие 
Основныезадачи: 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 
развитиепредпосылок связнойречи; 

• формированиеспособности кэлементарномуосознанию явлений языка иречи; 
• учить обозначать предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия 

сними. Помочь детям усваивать слова, необходимые для их жизнедеятельности и 
простейшегообщениясокружающими. 

 
Цели Задачи 

Развитиеречи -Обучатьречи,побуждатькеѐиспользованию. 

- Развиватьобщениесовзрослымиисверстниками,овладениеспособамиисред

ствамивзаимодействияс окружающими. 

- Развиватькомпонентыустнойречидетей:грамматическогострояречи,связной

речи— диалогическойимонологической форм; 

-формироватьсловарь,воспитыватьзвуковуюкультуруречи. 

Художественная

литература 

- Способствоватьовладениювоспитанникамиречью. 

- Воспитыватьинтерескчтению,рассматриваниюиллюстрацийвкнигах; 

- Воспитыватьжеланиеиумениеслушатьхудожественныепроизведения. 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

врамкахобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Поощрениесамостоятельнойречевойдеятельностидетей 

1.Поддерживаютвстремлениипользоватьсяречью. 

2. Уважительноотносятсякдетскимвысказываниям. 
Взрослыепоощряютпознавательнуюинициативуребенка 

1. Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым 

предметам,стремлениеобследоватьпредметы,высказываниегипотез,вопросыидр.). 

2. Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим 
языкам(энциклопедии,графические схемы,письмоипр.). 

Взрослыепоощряют детейвобращениикразнообразнымисточникаминформации 

1. Предоставляютвозможностьобмениватьсяинформацией. 
2. Поощряют детей использовать и называть источники информации, 

адекватныевозрасту,индивидуальнымвозможностям,познавательнымпотребностям. 

3. Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями 

предметови явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить 
слова,обозначающиевидовыеиродовыеобобщения,уточняютсмысловыеоттенкислов,переносных 

значений и т.д.). 
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 2.1.4.Художественно-эстетическоеразвитие. 

Основнаяцель-обучениедетейсозданиюпростейшихтворческихработ.Специфика 

методовобученияразличнымвидамизобразительнойдеятельностидетейсРАСдолжнастроитьсянаприм
енениисредств,отвечающихихпсихофизиологическимособенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений.Аппликацияспособствуетразвитиюконструктивныхвозможностей,формированиюпредста
вленийоформе,цвете.Рисованиенаправленонаразвитиеманипулятивнойдеятельностиикоординациир

ук,укрепление мышцрук. 

Музыка.Основнаяцель-слушаниедетьмимузыки,пение;выполнениемузыкально-

ритмическихдвижений;простыетанцы;игранамузыкальныхинструментах. 

Таккакконтингентдетейнеоднороденпостепенивыраженностидефектовипоуровнюсохранноститехил

ииныхфункций,необходимоуделятьвниманиеспособампредъявлениязвучаниямузыкальныхинструме
нтов,простейшихтанцевальныхдвижений,музыкальныхинструментовдляигрынаних. 

 
Цели Задачи 

Художественно-

эстетическоераз
витие 

Формироватьинтерескэстетическойсторонеокружающейде

йствительности; 

Приобщение 
кискусству 

-Развиватьэмоциональнуювосприимчивостькискусству 

Изобразительная

деятельность 

-Развиватьинтерескизобразительнойдеятельности; 
-

Воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьпривосприятиипроизведенийизобразите

льногоискусства. 

-Воспитыватьжеланиеи умениевзаимодействовать 
совзрослымиисверстникамиприсозданииработ. 

Художественно- 

эстетическое
развитие 

Формироватьинтерескэстетическойсторонеокружающейде

йствительности; 

Приобщение 
кискусству 

-Развиватьэмоциональнуювосприимчивостькискусству 

Изобразительная

деятельность 

-Развиватьинтерескизобразительнойдеятельности; 
-
Воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьпривосприятиипроизведенийизобразите
льногоискусства. 

-Воспитыватьжеланиеи умениевзаимодействовать 

совзрослымиисверстникамиприсозданииработ. 

Музыкальная

деятельность 

- Приобщатькмузыкальномуискусству; 

- Воспитыватьинтерескмузыкально-художественнойдеятельности, 

- Удовлетворятьпотребностивсамовыражении. 

 2.1.5. Физическоеразвитие. 
Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с РАС - 

совершенствованиефункцийорганизма,развитиедвигательныхнавыков,тонкойручноймоторики,зрите
льно-пространственнойкоординации. 

Врежимегруппы предусмотренызанятияфизкультурой,игрыиразвлечениянавоздухе. 
Цель: формирование у  детей интереса к занятиям физической культурой,
 нормализацияфизического развития. 

Задачи: 

- Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойработ
оспособности,предупреждениеутомления. 

- Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности. 
- Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизических 

упражнениях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности;интересаилюбвик 

спорту.



29 

 

 
- Стимулированиепозитивныхсдвиговворганизме,формированиедвигательных умений 

и навыков,овладениеподвижнымииграмисправилами; 
- Становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере; 

 
Цели Задачи 

Формирование 

начальныхпредставлений

оздоровом 

образежизни 

- Сохранять, укреплять и охранять здоровье детей; 

повышениеумственнойифизическойработоспособности,предупрежден

ие 

утомления. 

Физическаякультура Развиватьумениеинавыкивосновныхвидахдвижений,формироватьп

равильнуюосанку. 

Формироватьпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности. 

Развивать самостоятельность в двигательной 

активности,способность к самоконтролю, самооценке при 

выполнениидвижений. 

-
Развиватьинтерескучастиювсовместныхподвижныхиспорт
ивныхиграхифизическихупражнениях 

 
 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными,решаютсяспециальныекоррекционныезадачи: 
- формированиевпроцессефизическоговоспитанияпространственныхивременныхпредс

тавлений; 

- изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

такженазначения предметов; 

- развитиеречипосредствомдвижения; 

- формированиевпроцесседвигательнойдеятельностиразличныхвидовпознавательнойдея

тельности; 

- управление эмоциональной сферой ребѐнка, развитие морально-волевых
 качествличности,формирующихся впроцессеспециальныхдвигательныхупражнений,игр. 

Проводятся подвижные игры, направленные на совершенствование двигательных 
умений,формированиеположительных формвзаимодействиямеждудетьми. 

 

Видыздоровьесберегающихтехнологий: 

1. Технологиисохраненияистимулированияздоровья(динамические 

паузы,подвижныеиспортивныеигры, релаксация,гимнастика). 

2. Коррекционныетехнологии(технологиимузыкальноговоздействия,сказкотерапия,цвет
отерапия,психогимнастика). 

В совокупности обозначенные виды деятельности обеспечивают решение общеразвивающих 

задач.Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои коррекционные задачи и 
соответствующиеметоды их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и 

специфическиеособенности, обусловленные непосредственноимеющимися нарушениями. 
Содержание 

базовыхнаправленийработывпрограммахвоспитанияиобучениясочетаетсясоспециальнымикоррекци
оннымиобластями. 

Конкретноесодержаниеобразовательныхобластейзависитотвозрастныхииндивидуальныхособенност

ейдетей,определяетсяцелямиизадачамиПрограммыиможетреализовыватьсявразличных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской деятельности -

каксквозныхмеханизмахразвитияребенка). 
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2.2. Организациядетскойдеятельности 
№ 

п/п 

Образовательн

ые области 

Формы и 

способыорганизациидетскойдеятельно

сти 

Средства 

организациидетскойдеятельно

сти 

Методы 

1 
Ф

и
зи

ч
ес

к
о

ер
аз

в
и

ти
е
 

- Прием 

детейнавоздухе(втеплоевремягода) 

-Утренняя гимнастика 

(подвижные игры,игровыесюжеты) 

-подвижныеигры; 

-гигиеническиепроцедуры 

-физкультминуткиназанятиях 

-физкультурныезанятия 

- прогулка

 вдвигательнойактивности 

-самостоятельная 

двигательнаядеятельность 

- Подвижныеигры; 

-Игрымалойподвижности; 

-упражнения; 

- иинформацонно-

рецептивный; 

- репродуктивный 

-метод 

строгорегламентиро

ваногоупражнения; 

-игровой;  

-

соревновательный(эл

ементы); 

-наглядный 

2 

П
о

зн
ав

ат
е
л
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

-занятия; 

-наблюдения; 

- беседы; 

-экскурсии; 

- игры; 

- индивидуальнаякоррекционнаяработа 

-самостоятельная 

деятельность детей в разныхцентрах. 

-обучениев повседневных бытовыхситуациях; 

-познавательныебеседы; 

- чтение 

художественной литературы; 

-музыка; 

-игры(сюжетно-

ролевые,драматизации,подвижн

ые); 

-наблюдения; 

-трудовая деятельность; 

-праздникии развлечения; 

-прогулка; 

Развивающая предметно-

пространственная среда; 
наглядноемоделирование. 

-игровой; 

-наглядный; 

-словесный; 

-наблюдений; 

практический 

3 

С
о

ц
и

а
л
ь
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
ер

аз
в
и

ти
е
 

- утренний прием детей, 

- индивидуальные и 

подгрупповыебеседы,занятия; 

- формированиенавыковкультурыеды; 

- этика быта, трудовые 

поручения;формированиенавыков 

культурыобщения; 

индивидуальная работа; 

--игрысряженьем; 

- эстетикабыта 

- трудовые поручения; 

- общение детейвгруппе; 

- показдействий; 

- примервзрослого; 

- целенаправленноенабл

юдение; 
ознакомлениеструдомвзрослых;
организацияипроведениеигр. 

- игровой; 

- наглядный; 

- словесный; 

-наблюдений; 

-

практический;приучен

ие к 

положительнымформа

мобщественного 

поведения; 

4 

Р
еч

ев
о

ер
аз

в
и

ти
е
 

- занятия; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание; 

- игроваяситуация; 

- дидактическаяигра; 

- игра-драматизация; 

-показтеатра;-игра 

- речевоесопровождение действий; 

- проговаривание; 

- пропевание; 

- договаривание; 

- комментированиедействий; 

звуковоеобозначениедействий; 

- рассматривание; 

- рассказывание по игрушкам 

своспитателем; 

- чтение и 

рассказываниевоспитателем 

художественныхпроизведени

й; 

- дидактические 

упражнения, 

 -хороводныеигры. 

- игровой; 

- наглядный; 

- словесный; 

- наблюдений; 

практический 
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5 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

-занятияпо 

музыкальномувоспит

анию 

иизобразительнойдея

тельности; 

- эстетикабыта; 

- экскурсиивприрод

у(научастке) 

-развлечения; 

- драматизация 

- игроваямузы

кальная 

деятельность 

(музыкальные 

игры,музыкально- 

дидактические 

игры,игрыс пением, 

ритмическиеигры); 

- индивидуальнаяраб

ота 

- конструирование,рисо

вание, 

аппликация,лепка. 

- пение; 

- слушаниемузыки; 
- музыкально-

ритмические 

движения; 

- музыкально-

дидактическиеигры; 

- танцы; 
- пляски; 

- хоровод; 

- рисование, 

- лепка, 

- рассматривание; 
- наблюдение; 

- экскурсия; 

- образец

воспитателя; 

- показвоспитателя. 
- рассказпедагога; 

- использованиеобр

азцовпедагога; 

- художественноесл

ово; 

- повтор 

запедагогом; 

- выполнение 

формообразующих

движенийрукой. 

наглядные; 

-словесные; 

-практические. 

- информативно 

- рецептивный; 

-репродуктивный; 

-эвристический; 
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Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с 

детьмидошкольного возраста. 
 

2.3. Описаниеобразовательной деятельности попрофессиональной

 коррекцииразвитиядетейдошкольного возраста с РАС 

Целькоррекционнойработы: 
• преодолениенегативизмаприобщениииустановленииконтактасребенкомсРАС; 
• развитиепознавательнойактивности; 
• смягчениехарактерногодлядетейсРАСсенсорногоиэмоциональногодискомфорта; 
• повышениеактивностиребенка впроцессеобщениясвзрослымиидетьми; 

• преодолениетрудностейворганизациицеленаправленногоповедения. 

Коррекционно - развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностейребенка с диагнозом РАС и заключений психолого-медико-педагогическойкомиссии. 

Организацияобразовательного процесса предполагает,соблюдениеследующихпозиций: 

• регламентпроведенияисодержаниезанятийсребенкомсОВЗспециалистом(спедагогом - 
психологом, учителем-дефектологом, при необходимости - учителем-
логопедом),воспитателямидошкольнойобразовательнойорганизацииМБДОУ №249; 

• регламентисодержаниеработыпсихолого-медико-
педагогическогоконсилиума(ПМПк)(Коррекционно-

развивающаядеятельностьнаправленанаболееполнуюадаптациюребенкасРАСкжизнивобществе,

наинтеграциювдругиетипыобразовательныхучреждений). 

Приоритетнымдляребенкаспроявлениямиаутизмаявляютсяследующиенаправления: 

1. Коррекцияэмоциональнойсферы. 

2. Формированиеповедения. 

3. Социально-бытоваяадаптация. 
В процессе общения с ребенком с РАС следует придерживаться некоторых

 общихрекомендаций: 

1. Необходимо хвалить ребенка за участие и внимание независимо 
отрезультатов,создаваятемсамым предпосылкик 
дальнейшейположительнойкоммуникации. 

2. По возможности разъяснять задание не с помощью словесной инструкции, а 
жестами;избегать резкихдвижений,повышенноготонавразговоре,беспорядканарабочемместе. 

3. Учитывать в занятиях доминирующие для ребенка интересы, 

использоватьдляконтактовегостереотипныепристрастия. 
4. Помнить о том, что неадекватная реакция ребенка может означать переутомление 

либонедопонимание задания. В таком случае достаточно сократить или упростить задание 
дляупорядочения поведения. Коррекционная помощь детям с РАС требует 

терпеливости,вдумчивости, изобретательности, систематичности, нешаблонного решения 
педагогическихпроблем. 

Основныепринципыкоррекционно-развивающейработы: 

• принциппреемственности:обеспечиваетсвязьпрограммыкоррекционнойработысдругимир

азделамиосновнойобщеобразовательнойпрограммы; 

• принципкомплексности:коррекционноевоздействиеохватываетвеськомплекспсихофизич

ескихнарушений; 

• принциппостепенногоусложнениязаданийиречевогоматериаласучетом«зоныближайшего

развития»; 

• принципсоблюденияинтересовребѐнка:определяетпозициюспециалиста,которыйпризван
решатьпроблемуребенкасмаксимальной пользойивинтересахребѐнка; 

принцип системности: обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е.системный подход к 

анализу особенностей развития и коррекции нарушений у ребенка с 

ОВЗ(РАС),атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистовразличногопрофиля,взаимодействиеи 

согласованностьихдействийврешениипроблем ребѐнка; 
• принцип непрерывности: гарантирует ребѐнку и его родителям
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 (законнымпредставителям)непрерывностьпомощи; 
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• принципвариативности:предполагаетсозданиевариативныхусловийдляполученияобразов

аниядетьми,имеющиминедостаткивпсихическомразвитии; 
• комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса. 

Основныенаправлениякоррекционно-развивающейработы: 

Диагностическаяработавключает: 

• выявление особых образовательных потребностей ребенка с

 ограниченнымивозможностямиздоровья(РАС)приосвоенииосновнойобразовательнойпро

граммы; 

• проведениекомплекснойсоциально-психолого-

педагогическойдиагностикинарушенийвпсихическомразвитииребенкасограниченнымивозможн

остямиздоровья(РАС); 

• изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сферы и 

личностныхособенностей ребенка; 

• изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияребѐнка; 
• изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализацииребенкасограниченнымивозмо

жностямиздоровья(РАС); 

• системныйразностороннийконтрользауровнемидинамикойразвитияребенкасограни

ченнымивозможностямиздоровья(РАС)(мониторингдинамикиразвития). 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

• реализациюкомплексногоиндивидуально-ориентированногосоциально-психолого-
педагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательногопроцесса ребенкас 

ограниченными возможностями здоровья (РАС) с учѐтом особенностей 
психофизическогоразвития; 

• выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья(РАС)коррекционныхпрограмм,методик,методовиприемовобученияиорганизациюи 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих, необходимых для 

преодолениянарушенийвразвитии; 

• коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-

волевой,познавательнойиречевойсферы; 

• формированиеспособоврегуляцииповеденияиэмоциональныхсостояний; 
• развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативнойкомпетенции. 

Консультативнаяработавключает: 

• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работыс ребенком с ограниченными возможностями здоровья (РАС),единых для 

всехучастниковвоспитательно-образовательного процесса; 

• консультированиеспециалистамипедагоговповыборуиндивидуальноориентированныхме
тодовиприѐмовработысребенкомсограниченнымивозможностями 
здоровья(РАС); 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приѐмовкоррекционного обучения и воспитания ребѐнка с ограниченными возможностями 
здоровья(РАС). 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 
• информационнуюподдержкуобразовательнойдеятельностиребенкасособымиобразователь

ными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогическихработников; 

• различныеформыпросветительскойдеятельности(беседы,печатныематериалы),направлен

ные на разъяснение участникам образовательного процесса - родителям 
(законнымпредставителям),педагогическимработникам-

вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаисопровожденияребенкасогранич
еннымивозможностямиздоровья(РАС). 

Коррекционно - развивающая работа с детьми дошкольного возраста с РАС ведется 

наосновепрограммыЕкжановаЕ.А.,СтребелеваЕ.А.Коррекционно-

развивающееобучениеивоспитание.
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Программа дошкольныхобразовательныхучрежденийкомпенсирующеговида 

длядетейснарушениеминтеллекта.-М.:Просвещение,2005год. 

Содержаниепсихолого-педагогическойдеятельности 
Мероприятияпсихолого-педагогическойреабилитации: 

• получениеобразования-дошкольноеучреждениекомпенсирующейнаправленности 

• обучениепоадаптированнойобразовательнойпрограммедлядетейсРАС 

• сопровождениеспециалистами ПМПк: педагогом-психологом, 

воспитателем(сопровождение),учителем-дефектологом. 

• медицинские мероприятия согласно медицинской карте (на базе

 медицинскойорганизации). 

Мероприятия(виды)психолого-педагогическойкоррекции: 
• формированиеВПФ; 
• формированиеэмоционально-волевыхнарушенийиповеденческихреакций; 
• формированиевзаимоотношенийвсемье,вдетскомколлективе,спедагогами. 

Мероприятиядефектологическойкоррекции: 
• сенсорноеисенсомоторноеразвитие; 

• формированиепространственно-временныхотношений; 

• умственноеразвитие(мотивационный,операционныйирегуляционныйкомпоненты;форми

рование соответствующих возрасту обще интеллектуальных умений, развитие 
наглядныхисловесныхформмышления); 

• нормализацияведущейдеятельностивозраста; 

Мероприятиясоциальнойреабилитации: 

• консультированиеповопросамсоциально-

педагогическойреабилитации.Прогнозируемыйрезультат:восстановлениесоциально-

средовогостатуса(учитываяиндивидуальныевозможностиистепеньограниченностиздоровья) 

Основныминаправлениямидеятельностиявляются: 
• организация коррекционно - развивающей деятельности в соответствии с возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямиребенка,состояниемихпсихическогоисоматического 

здоровья; 
• учетуровняаутистическихрасстройств,другихнарушенийпсихического,речевогоиразвити

я,атакжеотклоненийвповеденииаутичногоребенка; 
• организациякоррекционно-развивающегообучения; 

• психо-коррекционнаяработасребенкомисемьей,вкоторойонвоспитывается. 

 

Содержание коррекционной работы по образовательной области   

«Физическоеразвитие» 

Задачи: 

1. Развитиеобщеймоторики. 

2. Развитиемелкоймоторики. 

3. Развитиеграфическихнавыков. 
 

Содержание«Коррекционно-развивающееобучениеивоспитание» 
Е.А.Екжанова,Е.А.Стребелева,Москва,2010/ 
Содержание коррекционной работы по образовательной области «Социально -

коммуникативноеразвитие” 

Задачи: 

1. Формирование способов усвоения социального опыта взаимодействия с людьми и 

предметамиокружающей действительности. Стимулирование интереса и внимания к 

различнымэмоциональнымсостояниямчеловека. 

2. Развитие способности выражать свое настроение и потребности с помощью 

речевых,мимическихипантомимическихсредствобщения. 
1. Развитие умения наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого 

ивоспроизводитьихприподдержкевзрослого, подражаяегодействиям. 

2. Развитиеуменияобыгрыватьигрушки. 
3. Стимуляцияинтересаквыполнениюпредметно-игровых действийпоподражаниюи 
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показу действий взрослым. Формирование потребности в эмоционально-личностном 

контактесовзрослым. 

4. Обучение совместным действиям ребенка со взрослым в предметной и предметно-

игровойситуации,подражаниюдействиямвзрослого. 

5. Формированиеэмоциональногоотношениякобыгрываемомупредметуилиигрушке 
6. Развитие умения воспроизводить цепочку игровых действий, вводить в игру 

элементысюжетнойигры. 

7. Развитие умения играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия 

междусобой. 

Содержание«Коррекционно-

развивающееобучениеивоспитание»Е.А.Екжанова,Е.А.Стребелева,Москва,2010/ 
 

Содержание коррекционной работы по образовательной 

области"Познавательноеразвитие" 

Задачи: 

1. Формированиенаосновеактивизацииработы 
всехоргановчувствадекватноговосприятия 

объектовокружающего миравсовокупностиихсвойств. 

2. Развитиевнимания. 

3. Развитиепамяти. 
4. Обучениедифференцированиюлегковычленяемыхзрительных,слуховых,тактильных,вку

совыхсвойств предметов. 

5. Знакомство с проблемно-практическими ситуациями и проблемно- 
практическимизадачами. 

6. Формированиеспособовориентировкивусловияхпроблемно-

практическойзадачииспособыеерешения. 

7. Созданиепредпосылокразвитиянаглядно-образногомышления. 
8. Формированиеумениявыполнятьоперациисравнения,обобщения. 
9. Развитие  простых  логических  операций,  умения  определять

 последовательностьсобытий,изображенныхнакартинках,раскладыватьихпо порядку 

10. Развитие познавательной активности и коррекция недостатков 
познавательнойдеятельности. 

11. Предупреждение вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, 

поведенияиличностивцелом. 
 

Содержание коррекционной работы по образовательной области 

"Речевоеразвитие" 

Коммуникацияиобщение-неотъемлемые составляющие 
социальнойжизничеловека.Специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают егополноценное общение с окружающими. У детей, имеющих 
нарушение интеллекта в сочетании 

саутистическимирасстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативных 

связях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения,включаякоммуникативнуюречьи
целенаправленностьречевойдеятельности.Удетейотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей
 устная(звучащая)речьотсутствует,присутствуетввидеэхолалийилинарушенанастольк

о,чтопонимание ее окружающимизначительно затруднено,либо невозможно.В связи с 
этим,обучениедетейречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленнуюпедагогическуюработу

по 
формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 
такженаобучениеиспользованиюальтернативных средствкоммуникацииисоциальногообщения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 
средстввербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 
социальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуальноепоэтапное 
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планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов 

вдоступныхдляребенкапределах.Дляэтогоорганизуетсяспециальнаяработаповведениюребѐнка 
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в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, 

дозированную,заранеепрограммируемуюинтеграциювсредусверстниковвдоступныхребенкупредела
х,организованное включение в обучающие задачи по коммуникации направлены на 

формированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта. 

Присоставлениииндивидуальнойпрограммыобучениявыбираетсяобучающаязадачаи,взависимостиот

возможностейребенка,подбираетсясредствокоммуникациидляреализациипоставленнойзадачи.Еслир
ебенокневладеетустной(звучащей)речью,используютсяальтернативныесредствакоммуникации.Напр

имер,обучениевыражениюсогласияможетпроисходитьсиспользованиемжестаи/илипиктограммы.По

дбориосвоениесредствальтернативнойкоммуникации осуществляетсяиндивидуально. 

Развитиеречииформированиекоммуникативныхспособностей 
Развитиемречиребенкаиформированиемегокоммуникативныхспособностейродителиипедагоги 

занимаются на протяжении всей жизни ребенка, как в дошкольном учреждении, так и всемье. В то 
же время планомерно и поэтапно решаются специфические задачи, направленные 

наобобщение,систематизациюиобогащениекультурыречиребенкаиразвитиеегоязыковыхспособност
ейРазвитиеречиребенкаосуществляетсяинамузыке,впроцессеигровойипродуктивной деятельности 

ребенка, на прогулках и экскурсиях, в свободной деятельности детей.Известно, 
чторазвитиеречитесносвязано собщимпсихическимразвитиемребенка. 

Базовыми предпосылками для развития речи являются коммуникативная направленность 

общения,интересребенкакокружающемумиру,слуховоевниманиеивосприятие,развитыйфонематичес

кийслух,согласованноевзаимодействиенесколькихведущиханализаторов,готовностьартикуляционно

гоаппарата,развитиеосновныхфункцийречи.Развитиеэтихпредпосылокиопределяетсодержаниеоснов

ныхзадач,имеющихкоррекционную 

направленностьприобучениидошкольникасРАС,сотставаниемвумственномразвитии.Обучение детей 

на специальных занятиях предполагает также формирование основ грамотной 
речи,понятнойисамомуребенку,иокружающимегосверстникамивзрослым.Приэтомименновзрослый 

создает ситуацию общения, в которой усвоенные навыки и формируемые 
способностизакрепляютсяиразвиваются.Индивидуальныйуровеньдостиженийвэтойобластиувсехвос

питанников с РАС дошкольного учреждения очень различен. Но постоянное внимание 
взрослыхкречевойдеятельностидетей,акцентированиедостиженийкаждогоребенка,отслеживаниепоз

итивной динамики придают этой работе первоочередное значение. Успех ребенка должен 
бытьподчеркнут радостью окружающих его людей, в том числе и сверстников по группе. Этот 

успехнеобходимо закрепить в специально созданных ситуациях, в которых ребенок еще и еще раз 

мог быпродемонстрироватьсвоюсостоятельностькаквпониманииречи,такиввоспроизведении. 
 

Содержание коррекционной работы по образовательной 

области"Художественно-эстетическоеразвитие" 

Задачи: 

1. Демонстрироватьдетямпроцессвыполненияизображенияврисунке, поделке, 
аппликации с целью пробуждения их интереса к разным видам изобразительной деятельности 

иеѐрезультатам. 

2. В совместной деятельности со взрослым знакомить детей с материалами, предметами 
иприспособлениями,необходимымидлярисования,аппликации,лепки. 

3. Формировать у детей двигательные умения создавать графические следы 
(штрихи,каракули,черкание)на бумаге,доскеспомощьюфломастера,карандаша,кистии т.п. 

4. В совместной деятельности со взрослым знакомить детей со способами зрительно-
двигательного моделирования формы объектов (обведение по контуру, ощупывание 

двумяруками). 
5. Знакомить детей с основными цветами, учить идентифицировать цвет по 

подражаниювзрослому:«Дайтакой жепоцвету». 

6. Формироватьпредставлениеовеличине(большой -маленький). 
7. Формировать у детей координацию движений обеих рук, формировать систему «взгляд -

рука»,развиватьзрительно-моторнуюкоординацию,развиватьпальцевую моторику. 

8. Воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьдетейназвучаниемузыки. 

9. Учитьдетейориентироватьсявпространствегрупповойкомнаты, идтинавстречу 
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взросломупоуказательномудвижениюегорук,по звуковомусигналу,по приглашению. 
10. Развивать у детей слуховое внимание и сосредоточение, учить определять 

источникзвука. 

11. Развивать у детей чувство ритма, учить их передавать ритм в движении (вместе 

совзрослымипоподражанию ему). 

Входеработыудетейразвиваютсявосприятие,зрительно-двигательнаякоординация,перцептивно-

моторные умения и навыки, образная сфера в целом. У детей происходит постепеннаянормализация 

поведения. В целом продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад вкомпенсацию 
первичных нарушений в структуре имеющихся у ребенка отклонений и в коррекциювторичных 

недостатков, что, в свою очередь, положительно сказывается на развитии его 
личности,поведениииобщении, социализациивцелом. 

 

Содержаниеработывоспитателя. 
Воспитатель  выполняет ряд коррекционных, направленных наустранение недостатков 

всенсорной,эмоционально-

волевойиинтеллектуальнойсферах,обусловленныхособенностямиздоровья. Помимо своих 
специфических задач, воспитатель работает по рекомендациям, выданнымучителем - дефектологом, 

педагогом- психологом, учителем - логопедом. При этом воспитательособое внимание уделяет на 
развитие и совершенствование деятельности сохранных 

анализаторов,создаваяосновудляблагоприятногоразвитиякомпенсаторныхвозможностейребенка.Ос
обоевниманиевоспитательуделяетразвитиювосприятия,мнестическихпроцессов,мотивации,доступн

ыхформсловесно-
логическогомышления.Приразвитиипознавательныхинтересовдетей,учитываетсясвоеобразное 

отставание в формировании познавательной активности. 

Поэтому,необходимымэлементомприизучениикаждойновойтемыявляютсяупражнениянаразвитиело

гическогомышления,слухового и зрительного восприятия, внимания, памяти, оптико-
пространственных представлений.Широко используются сравнения, выделение ведущих признаков, 

группировкапо ситуации, поназначению, по признакам, и т.д.; выполнение заданий по 
классификации предметов, 

действий,признаков(спомощьюкартинок).Правильноорганизованноепсихолого-
педагогическоевоздействие воспитателя поможет предупредить появление стойких нежелательных 

отклонений вповедении, сформировать в группе коллективные, социально- приемлемые отношения. 
В 

задачувоспитателятакжевходитповседневноенаблюдениезасостояниемигровойдеятельностью,комму

никативныминавыкамиребенка. 

Помимо этого, воспитатель организует и проводит физкультурно - оздоровительную 
работу.Овладениедвигательнымиумениямиинавыками,развитиекоординацииобщихдвижений,мелко

йи артикуляционной моторики является одним из средств коррекции детей с РАС. Следует 
отметить,чтоудетейстяжелыминарушенияминарядусобщейсоматическойослабленностьюизамедлен

ным развитием локомоторных функций наблюдается отставание в развитии двигательнойсферы. 

Содержаниеработыпедагога-психолога. 

ВажнуюпомощьвразвитииикоррекцииотклоненийвразвитиидетейсОВЗоказываетпедагог-

психолог, который организует работу с детьми, их родителями и воспитателями с 

учетомспецификиПрограммыразвитиядошкольников,ихвозрастныхииндивидуальных 
особенностей,структурыитяжестизаболевания. 

Взадачипедагога-психологавходит: 

Работасдетьми: 

• индивидуальное обследование детей, определение индивидуального 
образовательногомаршрута; 

• организацияиндивидуальнойиподгрупповойкоррекционнойобразовательнойдеятельности

поразвитиюэмоционально-
волевойсферыипознавательныхпроцессоввсоответствиисиндивидуальным 

образовательныммаршрутом; 
• наблюдениезахарактеромвзаимоотношенийдетейвгруппе; 
• индивидуальнаяработасовсемидетьмивпроцессеихадаптациикдетскомуучреждению; 
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• разработкарекомендацийдлявоспитателейиродителей. 
• Работасродителями: 
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-консультированиеродителейдетей,поступающихвучреждение, повопросам 

организациипериодаадаптацииребенкак новымусловиямжизни; 
консультирование родителей детей, имеющих эмоциональные,

 социальные,поведенческиетрудности,атакжетрудностивпознавате
льномразвитии; 

- разработкарекомендаций дляродителейпоорганизациижизниребенкавсемье; 
- участиевродительскихсобраниях,информированиеродителейовозрастных,индивидуальны

хиспецифическихособенностяхразвитиядетейсобщимнедоразвитиемречи. 

• Работасвоспитателямиипедагогами-специалистами: 
- анализработывоспитателявгруппеипомощьпризатруднениях,связанныхсособенностямии

ндивидуальногоразвития детей; 

- разработка рекомендаций по работе с детьми, имеющими трудности эмоционального, 

иинтеллектуальногоразвития,социальнойадаптациидлявоспитателейгруппидругихспециалистов

учреждения. 

Перспективноепланированиеработыпроисходитвсоответствиискалендарно-
тематическимпланированиемобразовательной программы. 

Содержаниеработыучителя-дефектолога. 
Начальный этап работы учителя - дефектолога в ГКП заключается в первичной 

адаптацииребѐнка к новым условиям. В это время определяются уровни развития основных 
психическихфункций, запаса знаний, поведенческих навыков. Данные становятся основой для 

коррекционныхмероприятий.Скаждымребѐнкомзанятияпроводятсяиндивидуально,а 

впоследствииивнебольшихподгруппахдетейсотносительноблизкимразвитием.Восстановитель

ная работа базируется на вовлечении в работу всех анализаторов и 

направлена,преждевсего,наразвитиемоторикииречикакосновныхсредствкоммуникации. 

Наначальныхэтапахотрабатываетсянаиважнейшаядлядетейглазо-ручнаяинтеграция,умение 

следить взглядом за движением собственной руки, за предметами, которые захватываютсярукой 

ребѐнка. На этом этапе коррекции в процессе манипуляции с предметами развивается 

нетолькотактильное,ноимышечное,кинестетическое,зрительное,слуховоевосприятие,отрабатываютс

ясвязимеждувсемивидамидвижений,действий,восприятиемпредметовиихсловеснымобозначением. 

В дальнейшемдлязакрепленияглазо-ручнойинтеграции и развитиямелкихмышц 

кистипроводитсярядспециальных,особыхподвижныхигрспальцамирукввидепоочерѐдногосжимания, 
разгибания, складывания, соединения их особым образом, касания ими частей 

тела.Обязательносопровождаемэтидвижениясловеснымипотешками,четверостишиями(счѐткимритм
ом). 

Дляуглубленияиотработкитактильныхиэмоциональныхконтактов,развитияосязанияиспользует

сярядприѐмов:ребѐнкапоглаживают,похлопывают,прижимаютегоксебе,прикасаются к его голове, 
телу. Затем учат каждого ребѐнка осязать, касаясь его руками головы,лица, плеч, рук взрослого, 

прижимаемся щекой к щеке ребѐнка. Все эти действия сопровождаемречью. После подобной 
подготовки дети перестают бояться окружающих их взрослых, постепеннопривыкают к педагогам, 

пытаются прикоснуться к ним, хотя на первых порах не всегда соотносятсилукасания 
ссилой,необходимойдляпознанияокружающего. 

Наследующемэтапеучителем-
дефектологомпроводитсяработапоразвитиюгнозисаипраксиса,которыенеобходимывпознаниипредм
етов,ихформы,величины. 

Объѐмные предметы обводим указательным пальцем ребѐнка, даѐм словесное 

описание.Послечего приступаемк болееуглублѐнномуизучениюданныхпредметов: 

— обучениеразличениюформыпредметов(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник), 

— величины(большой—маленький,длинный—короткий,широкий—узкийидр.), 
— цвета(основныецветаспектра,белый,черный). 

Вначалепроисходитобучениенаумениесоотноситьпредметымеждусобой,затемгруппировать 

их, на умение подбирать картинки с изображениями заданной формы, величины 

илицвета,конструироватьсиспользованиемблоковДьенеша,палочекКюизенера. 

ДетисРАСструдомпереходятотвосприятияреальныхобъектовкпониманиюихплоскостного 

изображения. Поначалу они начинают узнавать лишь контуры знакомых предметов,затем 

становится доступным восприятие плоскостного изображения предмета в одной 
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цветовойгамме.Длялучшеговосприятияплоскостногоизображенияпредметовиспользуетсяразрезные 
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картинки. К зрительному восприятию подключают тактильное и кинестетическое. 

Многократноевоссоединениеплоскостногоизображенияизчастейпостепенноприводиткосознаниюего
целостного изображения и словесной идентификации. Закреплению образов предметов в 

памятиребѐнка, развитию мелкой моторики, речи способствуют также занятия аппликацией, 
рисованием,лепкой. 

Занятияпроводятсяпо календарно-тематическому планирование.На одну тему 

отводитсядвенедели. 

Нонужноотметить,чтолюбыезаданиядолжныпредлагатьсявнагляднойформе,объяснениядолжн
ы быть простыми и повторяющимися по нескольку раз в одной и той же 

последовательности.ОрганизацияработысдетьмисРАСтребуетакцентананекоторыхзначимыхфактор
ах,вомногомопределяющихэффективностьобучения,средикоторыхможновыделитьнесколько 

основных: 

— помощь,реализуемаявжизниребѐнкачерезвсевидыегодеятельности; 
— чѐткоевзаимодействиеучителя-

дефектологаспециалистовучреждениянавсехэтапахсопровождениясособымучѐтомрекомендаций

врачейипсихологов; 

— адекватное(соответствующееиндивидуальнымвозможностямребѐнка)сочетаниеобразо

вательной,коррекционной деятельности; 
—

включениеродителейвдеятельностьгруппывкачествесоучастниковобразовательногопроцессанавсех 
этапах. 

Содержаниеработыучителя -логопеда. 
Учитель-

логопедпроводит1групповоезанятиевнеделю,выдаетрекомендациивоспитателям,которыевходережимн
ых моментов работаютнад нимисдетьми. 

ПедагогиработаютпометодическимразработкамЛ.Г.Нуриевой«Развитиеречиуаутичныхдетей»,из
д.7.М.:Теревинф,2013. 

Перспективное планирование работы происходит в соответствии с календарно-
тематическимпланированиемобразовательнойпрограммы. 

 

Содержаниеработымузыкальногоруководителя. 
При проведении занятий с детьми с РАС используются упражнения для развития 

основныхдвижений, мелких мышц руки, активизации слухового внимания, воспитания 

музыкальногоритма,ориентировкивпространстве,развития«мышечногочувства».Особоевниманиеуд
еляетсятанцевальным движениям. Включаются пляски под пение, хороводы, игры с пением. 

Необходимыдлядетеймузыкально-
дидактическиеиритмическиеигры,способствующиеразвитиюфонематического слуха, ориентировки 

в пространстве, различению музыкальныхзвуков по 
высоте,автоматизациипоставленныхзвуков.Такжеиспользуютсяритмическиеупражнения:выполнени

еударения       в
 начале,конце,серединеотрезка,отхлопываниеритмическогорисункаслова,фразы,стихотворения;

имитацияакцентнойструктурыслова(словесноеударение)ипредложения(логическоеударение).Входе

работыпоразвитиюинтонационной выразительности используются междометия, считалки, 
звукоподражания, диалоги-инсценировки,сказки,русскийфольклор. 

 

ВзаимодействиеспециалистовДОУ. 
КоррекционнаяработаобеспечиваетсистемноесопровождениеребенкасРАСвобразовательномп

роцессепедагогом-
психологом.Однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработыявляетсяоптимальновы

строенноевзаимодействиеспециалистаобразовательногоучреждения,обеспечивающеесистемноесопр

овождениеребенкасограниченными возможностями здоровья (РАС) с воспитателями группы, 
младшим воспитателем,музыкальнымруководителем. 

Такоевзаимодействиевключает: 
комплексностьвопределенииирешениипроблемребенка,предоставленииемуквалифици

рованнойпомощиспециалистом; 
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-    многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребенка; 
-коррекцииотдельныхсторонпознавательной,эмоциональной,волевойиличностнойсферы 

ребѐнка. 

Объединение усилий специалистов в области психологии, педагогики, позволит 
обеспечитьсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияиэффективнорешать 
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проблемыребѐнка.Взаимодействиеспециалистовобразовательногоучрежденияпосистемномусопрово

ждениювоспитанникасограниченнымивозможностямиздоровьяобеспечиваетсядеятельностьюпсихо
лого-педагогическогоконсилиума 

 
Требованиякорганизацииисодержаниюработы 

Проведение индивидуальных занятий (дефектолога, воспитателя и др.) сдетьми, 
имеющимиРАС,предполагаетреализациюопределенныхтребований к организациии 

содержаниюработы. 

1. Педагогическийпроцесс 

Весьпедагогическийпроцессдолженвыстраиватьсясучетомвозрастныхииндивидуальных

особенностейдетейсРАС. 

Следует опираться на сильные стороны в развитии ребенка, имея в виду зону актуального 

иближайшего развития (например, учитывая сложности восприятия речи и выполнения 

вербальныхзаданиймногимиаутичнымидетьми,работуначинатьс невербальныхзаданий). 

Опиратьсянаинтересыребенкавпроцессепланированиякоррекционно-развивающихзанятий 
(как на этапе выбора материала для отработки того или иного содержания, так и в 

качествеподдержки;например,засложныминелюбимымзаданиемследуетлюбимоеиинтересноеребенк
у). 

Выбиратьзаданияпоаналогиислюбимымииграмиребенка,нонеиспользоватьвзанятииуже 
знакомые. Для этого нужно определить, какие свойства выбранной игрушки, предмета 

емунаиболееинтересны,иподобратьпредметысаналогичнымикритериями. 
Вомногихслучаях,приотказевыполнитьтоилииноезадание,постепенновключатьребенкавдеятел

ьность,предлагаяемувыполнить некоторыеэлементынеобходимогодействия. 

2. Структура занятия и предлагаемые 

заданияТребованиякструктурезанятияипредлагаемымзада

ниям. 

Занятие должно иметь понятную для ребенка постоянную структуру (определенное начало 
иокончание,количествоипоследовательностьзаданийвзанятии). 

Онодолжнобытьсбалансированным(чередованиезаданийпосложности,видамдеятельности,нал

ичиюсобственной мотивацииребенка). 
На занятиях важно использовать три типа заданий, выделяемых по конечной цели: 

задания,вызывающиеиподдерживающиеинтересребенкакдеятельности(дажекогдаихнеудаетсясвязат
ь с жизненными ситуациями, найти прямую связь между заданием и формированием 

навыковболеевысокогопорядка);практическиориентированныезадания,повышающие 
успешностьребенка с РАС в бытовой жизни в текущий момент;задания, содержащие 

компоненты,освоениекоторыхявляетсяподготовительнымдляприобретенияболеесложныхнавыков. 
Задание должно подходить для того, чтобы его можно было выполнять за столом (на 

полу);онодолжнобытьновым для ребенкаиодновременноучитывать егоособыеинтересы. 

В занятия следует включать задания, создающие ситуации, когда ребенку для 
достижениязначимогорезультататребуетсяобратитьсязапомощьюквзрослому.Например,еслиребенку

нравится бросать мелкие детали в пластиковую бутылку, важно, чтобы такие же детали были 
упедагогаионпо просьбе ребенкадавалихпоодной. 

3. Приемы,видыпомощи,применяемыеназанятии 
Припроведениизанятияособаярольотводитсявыборуформыпомощиребенку.Вспециальной 

педагогике изменение форм и объема помощи педагога ребенку впроцессе 
занятийиспользуетсядостаточношироко.Ноприобученииаутичныхдетейопределениепомощиприобре

тает особое значение. На первых занятиях в целях поддержания интереса к взрослому идействиям с 
ним, даже при выполнении простых, заведомо доступных ребенку заданий педагогчасто может 

оказывать ему избыточную помощь, а в некоторых случаях даже выполнить за 
ребенказадание.Исходяизвозможностейдошкольника,егоинтересовипоставленныхпедагогомзадач,п

ри выполнении действия предлагается сделать последнюю операцию (например, убрать 
картинку),или первую операцию (снять крышку с коробки), или одно действие в середине задания 

(например,выбратьигрушку).Помере адаптации к 

занятиямпомощьсокращаетсяивидоизменяется,т.е.происходитплавный переход к большей 
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самостоятельностиребенкапривыполнении задания. 

Одной из особенностей аутичных детей является стереотипность, иначе говоря, потребность 
внеизменностиситуации.Поэтомусозданиерасписанийврамкахразныхподходоврассматривается 
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как важный прием и необходимое условие для организации обучения. На занятиях с 

дефектологомрасписание вводится тогда, когда ребенок привыкает к тому, что в этом кабинете за 
этим столом онсовершаетдва-

тридействия,изкоторыххотябыоднодлянегодействительноприятное.Взависимости от особенностей 
психического развития ребенка и этапа работы можно использоватьнесколько видов расписания. 

Самое простое и наиболее часто используемое на начальном этапе —этопредметноерасписание 
(настол выкладываюткоробкиспособиями). 

Уже на начальном этапе необходимо учить ребенка делать выбор, т.е. выбирать задание 

издвухпредложенныхвзрослым.Чтобызанятиенетерялосвоихобразовательныхзадач,важно,чтобы оба 
задания устраивали педагога. В дальнейшем возможен переходкрасписанию занятия 

ввидерисунков,картинок,фотоилитабличексназваниямизаданий. 

Переходотпредметногорасписаниякрисуночномунаиндивидуальныхзанятияхможетосуществля

тьсяследующимобразом.Обычноназанятиипоявляетсязадание,впроцессевыполнения которого учат 

соотносить предмет и его изображение. Для этого предмет обводят 

поконтуруизакрашиваютвсоответствиисцветомреальногопредмета.Взависимостиот 

активности ребенка и его возможностей это рисунки, которые делает взрослый для 

ребенка,или рисунки, которые выполняются совместно. Каждый рисунок подписывают печатными 
буквами.Есть дети, которым переход к рисуночному расписаниюудается,толькоеслипедагог какое-

товремя (иногда в течение месяца и больше) использует для создания расписаний одновременно 
ипредметы, и рисунки. Однако многие аутичные дети достаточно легко переходят к 

рисуночномурасписанию на занятиях. По мере освоения чтения рисунки уменьшаются по размеру, 
изображениястановятся более условными (черно-белыми, с меньшим 

количествомдеталей),аподписьподрисунком,наоборот,увеличивается.Как правило,это 
происходитзначительнопозднее,когдаребенку нравится учиться и содержание занятий становится 

для него наиболее важным, т.е. послеокончанияначальногоэтапакоррекционно-

развивающихзанятий. 
Сформированныенакоррекционныхзанятияхнавыкидолжныотрабатыватьсяизакрепляться в 

разных ситуациях: в процессе свободного нахождения ребенка в группе 
(наличиеаналогичныхигровыхзаданий,побуждающихкдействию),проведениязанятийдругимиспециа

листами, всемье. 

Специалист должен осуществлять взаимодействие с семьей на этапе постановки задач и 

самойкоррекционно-развивающей работы как для закрепления знаний и навыков, так и для 

преодоленияформализациивобученииирасширениипрактическогоопытаребенка. 

4. Предметно-развивающая среда Требования 

кпредметно-развивающейсреде. 
Специалистам необходимо осуществлять широкий выбор предметно-игрового материала. 

Дляподдержанияинтересакдействиюспредметамиследуетпредъявлять(особеннонаначальномэтапе)и

грушкисдополнительнымисенсорнымистимуламиидругимихарактеристиками,значимымидляребенк
а. 

Умногихаутичныхдетей,какправило,естьлюбимыеигры,связанныесполучениемвпечатлений, 
которые захватывают ребенка полностью. При этом он имеет четкие представления,как все должно 

происходить, и в такие моменты не может взаимодействовать со взрослым и 
непринимаетникакихизменений.Болеетого,вмешательствовзрослоговбольшинствеслучаеввызывает

негативизмиагрессию.Поэтомуважновыбиратьзаданияпоаналогиислюбимымииграми ребенка, но не 
использовать на занятии уже знакомые. Для этого нужно определить, 

какиесвойствавыбраннойребенкомигрушкиемунаиболееинтересны,иподобратьпредметысаналогичн

ымикритериями. 
Большое значение для развития восприятия отводится включению предметов 

натуральнойнаглядности, что позволяет избежать формального усвоения материала (возможность 
действовать сяблоком—

снастоящимфруктом,которыйможновымыть,найтинаощупьвмешочке,попробоватьнавкус, 
анетольковидетьегонафото вальбомеилинакарточкелото и пр.). 

Важно использовать один и тот же материал в разных заданиях и, наоборот,разный 
игровойматериалприменятьвцеляхрешенияодной 

задачи(например,задачасличенияцветасегоднярешается с помощью карандашей или кубиков, а 
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завтра — с использованием магнитов, 

крупныхразноцветныхскрепокилиприщепокит.п.),чтоспособствуетосвоениюразличныхдействий(по
строитьбашнюилигаражизкубиков,прикрепитькдоскерисункиприпомощимагнитов, 
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сложить встопкуискрепитьнесколькокарточекприпомощискрепкиипр.). 
 

5. Структураиндивидуальногозанятия 

Нижемыпредлагаемструктуруиндивидуальногозанятия,котораяиспользуетсяпомереосвоения 
ребенкомучебногостереотипа. 

Вводнаячасть 
Первая часть (вводная) — введение в ситуацию занятия. Позволяет ребенку настроиться 

назанятие.Налаживаниювзаимодействияиподдержаниюинтересаспособствуетиспользованиесюрпри
зныхмоментов,заводных,музыкальныхигрушекидр.Вводнаячастьспособствуетвызыванию у ребенка 

ориентировки на взрослого, его голос, инструкции; постепенному 
усвоениюпростыхтребованийит.п.Время,отводимоенавводнуючасть,непродолжительное 

— около 10-15% времени занятия. Как правило, в качестве первого предлагается интересное 

идовольнопростоезадание(длякоторого ребенкуненужнапомощьспециалиста). 

Основнаячасть 
Вторая часть (основная) — решение задач основных линий развития с акцентомна 

развитиепознавательной,предметно-игровойдеятельности.Этачастьсамаябольшая:50-

60%временизанятия. Чтобы не перегрузить ребенка, удержать его внимание, интерес к 
предложенным 

заданиямиработоспособность,предлагаемыеигрычередуются;вниманиепереключаетсясодноговидад
еятельности на другой. При этом более сложные задания проводятся в начале занятия 

(послевводногоигровогозадания).Междудвумя-

четырьмяигровымипознавательнымизаданияминеобходимо предложить ребенку простое задание. 
Выбор его определяется индивидуально: дляподвижного ребенка, которому трудно сидеть за 

столом, это может быть задание на полу; дляпассивного ребенка, устающего от необходимости 
выполнять задания по инструкции и отвечать навопросы специалиста, —невербальное задание: 

прикрепить наклейки на страницу, найти в банке скрупойстеклянныешарикии пр. 

Заключительнаячасть 
Третья часть (заключительная) — поддержание и закрепление усвоенных ранее умений 

инавыков. Как правило, эти задачи решаются при выполнениизаданий по продуктивным 

видамдеятельности,атакжепоигровомувиду.Взавершениеподводитсяитог.Взрослыйпомогаетвспомн
ить ключевые и эмоциональные моменты занятия (например, для ребенка с недостаточнымуровнем 

речевого развития и формальным отношением к занятию можно предложить выложитьзадания в 
ряд, чтобы вспомнить, что делали сначала, ачтопотом), убрать игрушки на свои 

места.Заключительнаячасть—10-15%временизанятия. 
Таким образом, структурированное, заранее продуманное индивидуальноезанятие 

согласноописанным требованиям способствует эффективной коррекционно-педагогической 
помощи детям сРАС. 

 

Критериисформированностистереотипакоррекционно-педагогическогозанятия 

Стереотип коррекционно-педагогического занятия считается сформированным,
 еслиребенок: 

 

др); 

• охотноприходитназанятие; 
• непрерываетсяво времязанятия(неубегает,неотказываетсяотигровыхдействийи 

• выполняет предложенные задания и может принимать помощь

 взрослого(соглашаетсянасовместнуюдеятельность); 

• соглашаетсянанекоторыеизмененияпривычногозадания; 

• выделяетначалоиокончаниезадания; 
• можетсделатьвыбориздвухпредложенныхвариантов; 

• выполняетпростыеинструкциивпривычныхзаданиях; 
• хотя бы кратковременно смотрит в лицо взрослому (в том числе в 

ситуациях,когдавзрослый использует специальные приемы для привлечения внимания, например, 

подносит ксвоемулицупредметиликартинку,используемыевзадании). 
Постепенно,померетогокакребенокпривыкаеткзанятиям,охотнеевыполняетновыезадания, 

количество заданий может возрасти до пяти-шести или остаться прежним — два-три, но 
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вэтомслучаеувеличиваетсясложностьзаданий,асоответственноивремяихвыполнения. 
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КонечнойцельюпосещенияДООребенкомсРАСявляетсяобеспечениевозможностимаксимально

самостоятельногоучастиявобщейдеятельности(организованнойвзрослымилисвободной), что важно 
для обучения в школе. При этом мы не рассматриваем это обучение каксамоцель. 

Специальнаяорганизацияначальногоэтапапроведенияиндивидуальныхзанятийспециалистовсау
тичнымидетьмиспособствуетболееуспешномуосвоениюимисодержаниязанятия, переносу знаний в 

новую ситуацию и включению детей с РАС во взаимодействие сосверстниками. Важность этой 
составляющей образовательного процесса для социализации сложнопереоценить. 

 

Формыработысдетьмисограниченнымивозможностямиздоровья 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявпроцессеорганизацииразличных 

видовдетскойдеятельности.Специальноподготовленныепедагогамизанятиякоррекционно- 
развивающейнаправленностидлядетейсРАС,учитывающие:программныетребования к организации 

процесса обучения и воспитания к организации процесса обучения 
ивоспитаниядошкольника,структурудефекта,возрастииндивидуальныеособенностикаждогоребенка. 

 
Образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмоментов.Организация 

активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в игре, вбытовой и 
общественно-полезной работе с целью достижения результата, отвечающего 
реализациипотребностей каждого участника совместной деятельности, наоснове формирования и 
развитияиндивидуальных связей. 

 

Самостоятельнаядеятельностьдетей. 

Формированиеспециальныхусловийвпроцессекоррекционногообученияивоспитаниядетей с 
ограниченным и возможностями здоровья по закреплению и дальнейшему использованиюнавыков 

самообслуживания, общения и регуляции поведения, ориентированное на повышение 
ихадаптационныхспособностейирасширениежизненногоопыта. 

 

Результатыкоррекционно—развивающейработы 

Результатомреализацииуказанныхцелейизадачдолжнобытьсозданиекомфортнойразвивающейо

бразовательной среды: 

• обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей 

сограниченнымивозможностями здоровья(РАС); 

• обеспечивающей его качество, доступность и открытость для детей с 

ограниченнымивозможностями здоровья, их родителей (законных представителей). В 

результате реализациикоррекционнойпрограммы: 

• будутопределеныособыеобразовательныепотребностиребенкасограниченнымивозможно

стямиздоровья; 

• будетвыстроенасистемаиндивидуальноориентированнойсоциально-психолого-

педагогическойпомощиребенкасограниченнымивозможностямиздоровьясучѐтомособенностейп

сихическогоифизическогоразвития,индивидуальныхвозможностейребенка. 

 2.4.Особенности образовательной деятельности разных 

видов икультурных практику дошкольников сРАС 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизываетвсенаправленияобразовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающиймир,играть,рисовать, общатьсясокружающими. 

Процессприобщенияккультурнымобразцамчеловеческойдеятельности(культурежизни,познаниюмир

а,речи,коммуникации,ипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействии со взрослыми 
и в самостоятельной деятельности в предметнойсреде называетсяпроцессомовладениякультурными 

практиками. 
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Процесс приобретения общих культурныхумений во всей его полноте возможен только в 

томслучае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживаяиразвиваямотивациюребенка.Основнойфункциональнойхарактеристикойпартнерскихо

тношенийявляетсяравноправноеотносительноребенкавключениевзрослоговпроцессдеятельности. 
Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

болееопытныйикомпетентныйпартнер. 

 2.5. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 
иинтересам.Возможностьиграть,рисовать,конструировать,сочинятьипр.всоответствииссобственным

иинтересамиявляетсяважнейшимисточникомэмоциональногоблагополучияребенкавдетскомсаду.Са
мостоятельнаядеятельностьдетейпротекает 

преимущественновутреннийотрезоквремениивовторойполовинедня. 
Все
 видыдеятельностиребенкавдетскомсадумогутосуществлятьсявформесамостоятельной

инициативнойдеятельности: 

— самостоятельныесюжетно-ролевые,режиссерскиеитеатрализованныеигры; 

— развивающиеилогическиеигры; 

— музыкальныеигрыиимпровизации; 

— речевыеигры,игрысбуквами,звукамиислогами; 

— самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 
— самостоятельнаяизобразительная иконструктивная деятельностьповыборудетей; 
— самостоятельныеопытыиэксперименты и др. 

Вразвитиидетскойинициативыисамостоятельностивоспитателюважнособлюдатьрядобщихтребований: 

— развиватьактивныйинтересдетей 

кокружающемумиру,стремлениекполучениюновыхзнанийиумений; 

— создаватьразнообразныеусловияиситуации,побуждающиедетейкактивномуприменениюз
наний,умений,способов деятельностивличномопыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенновыдвигатьпереддетьмиболеесложныезадачи,требующиесообразительности,творчест

ва,поискановых подходов,поощрятьдетскую инициативу; 

— тренироватьволюдетей,поддерживатьжеланиепреодолеватьтрудности,доводитьначатоед
елодоконца; 

— ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошегорезультата; 
— своевременнообратитьособоевниманиенадетей,постояннопроявляющихнебрежность, 

торопливость,равнодушиекрезультату,склонныхнезавершать работу; 
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовалраньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветоватьвспомнить,как ондействовалваналогичномслучае; 

— поддерживатьудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдействий,по

дчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребенка,побуждатькпроявлениюинициативы

итворчества. 

Приход ребенка с РАС в дошкольную образовательную организацию связан с изменением 

статусадошкольников. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое 
новоеположениевдетском саду. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 
спешитьна помощь ребенку, полезнее побуждать егок самостоятельному решению; если же без 

помощи необойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать 
наводящиевопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 

предоставлятьдетямвозможностьсамостоятельногорешенияпоставленныхзадач,нацеливатьихнапоис
кнескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскуюинициативу и 

творчество,показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешныхсамостоятельных,инициативныхдействий. 
Развитиюсамостоятельностиспособствуетосвоениедетьмиуниверсальныхумений:поставитьцель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 
замысел,оценитьполученныйрезультатспозициицели.Задачаразвитияданныхуменийставится 
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воспитателемвразныхвидахдеятельности.Приэтомвоспитательиспользуетсредства,помогающие 

дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 
опорныесхемы,наглядныемодели,пооперационныекарты.Высшейформой 

самостоятельностидетейявляется творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к 
творчеству. Этому 

способствуютсозданиетворческихситуацийвигровой,театральной,художественно-
изобразительнойдеятельности,вручномтруде,словесноетворчество. 

Всеэто—
обязательныеэлементыобразажизнидошкольниковвдетскомсаду.Именновувлекательнойтворческой
деятельностипереддошкольникомвозникаетпроблемасамостоятельногоопределениязамысла,способ
овиформы его воплощения. 

Вгруппепостояннопоявляютсяпредметы,побуждающиедошкольниковкпроявлениюинтеллектуально
йактивности.Этомогутбытьновыеигрыиматериалы,таинственныеписьма-схемы,деталикаких-
тоустройств,сломанныеигрушки,нуждающиесявпочинке,зашифрованныезаписи,посылкиизкосмоса
ит.п. 

Разгадываязагадки,заключенныевтакихпредметах,детииспытываютрадостьоткрытияипознания.«По

чемуэтотакпроисходит?»,«Чтобудет,если..?»,«Какэтоизменить,чтобы..?», 

«Изчегомыэтоможемсделать?»,«Можнолинайтидругоерешение?»,«Какнамобэтомузнать?» 

— подобныевопросыпостоянноприсутствуютвобщениивоспитателясостаршимидошкольниками.П

ериодическив«сундучкесюрпризов» 

появляютсяновые,незнакомыедетямобъекты,пробуждающиеихлюбознательность.Этомогутбыть«по

сылкиизкосмоса»,таинственныеписьмасувлекательнымизаданиями,схемами,ребусами,деталитехнич

ескихустройств,зашифрованныезаписиипр. 

Разгадываязагадки,заключенныевновыхобъектах,детиучатсярассуждать,анализировать,отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.В трудных 
случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместес детьми находит в 

книгахрешениепроблем.Хорошоиллюстрированнаякнигастановитсяисточникомновыхинтересовдош

кольниковипробуждаетвнихстремлениек овладениючтением. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показываетдетям,как 

изкнигиможнополучитьответынасамыеинтересныеисложныевопросы. 

1. Создаватьусловиядляреализациисобственныхплановизамысловкаждогоребенка(центрыа

ктивности) 

2. Рассказыватьдетямобихреальных,возможныхибудущихдостижениях. 

3. Отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей 
4. Поощрятьсамостоятельностьдетейирасширятьеесферу 
5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей,поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающейумелости. 
6. В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка,позволятьемудействоватьвсвоемтемпе. 

7. Некритиковатьрезультатыдетей,атакжеихсамих 
8. Учитывать индивидуальные особенности детей: застенчивые,

 нерешительные,конфликтные,непопулярные 

9. Уважатьи ценитькаждогоребенка независимо от егодостижений, достоинств 
инедостатков 

10. Создаватьвгруппеположительныйпсихологическиймикроклимат,вравноймерепроя

влятьлюбовьизаботуковсемдетям: 

• выражатьрадостьпривстрече; 

• использоватьласковыеитеплыеслова; 

• проявлятьделикатностьитактичность. 
 

 2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьямивоспитанников. 

Важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, другими людьми и 

самимсобойребенкасРАСявляетсявзаимодействиепедагогическогоколлективассемьямидетейсрасстр
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ойствами аутистического спектра. При планировании работы по обеспечениюпсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениякомпетентностиродителейввопросахразвитияи 
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образования,охраныиукрепленияздоровьядетейнеобходимоучитыватьустановкиродителейнапониманиеособ

енностейребенкаиподходыкеговоспитанию. 

Длятакихсемейхарактерны: 

- тяжелыепереживания,стрессы, депрессия,ощущениепотерисмыслажизниит.д.; 

- дисгармоничныеотношения:жесткиеролевыепозиции,выраженнаяизбыточнаяопека; 
- разногласиячленовсемьиповопросамвоспитания; 

- социальнаясамоизоляциясемьи;информационнаядепривацияродителей; 

- потребностьродителейвкратковременной«передышке». 
- родителимогут:недоконцаосознаватьсостояниеребенка; 

- отказываютсяверитьвзаключенияспециалистов; 

- испытыватьстресс,связанныйспроблемамиповеденияребенка; 

- постоянноставитьпередребенкомневыполнимыезадачи; 

- обвинятьокружающихвнекомпетентности; 
- поддерживатьлишьограниченныеформывзаимодействиясребенком; 

- переживатьсобственнуюбеспомощностьит.д. 
Лишь небольшое количество родителей детей с РАС раннего и дошкольного 

возрастаиспользуютестественныйигибкийподходв воспитанииребенка. 

Поэтому педагогам необходимособлюдатьопределенныеусловиядля 

выстраиванияпартнерскихотношенийсродителями: 
Проявлятьуважениекродителям.Уважениевыражаетсявпрофессиональнойпозиции 

ипедагога,признающегодостоинстваличности,ценностиизначимостиродителей. 

Проявлятьэмпатию,пониманиекпроблемамсемьиребенкасРАС. 
Наличие общей цели, которое позволяет выработать единую линию поведения с ребенком 

придерживатьсяееидомаивдетскомсаду. 
Контактидиалогсродителямидаютвозможностьобщатьсяипрояснятьпозициидругдруга.Пониманияисобл
юдениесобственныхправ иправродителей. 

Не первое место при взаимодействии педагогов с родителями выходят такие права как: право 

насобственноемнениеисобственныйвыбор,правонаинформацию,правонауважение,правопроситьо 

помощи,право получатьпризнаниеи т.д. 

Распределениеответственностимеждупедагогамииродителямипозволяетпредупредитьвзаимноеоб
винениедругдруга,перекладываниеответственностииуходотнее. 

При взаимодействии с родителями педагоги имеют возможность выявить сильные 

стороныребенка,включитьблизкоеокружениевразвивающеевзаимодействиесребенком,продемонстр
ироватьближайшемуокружению все, даженезначительныедостиженияребенка. 

Анализвзаимодействиядетскогосадассемьямивоспитанниковпоказывает,чтомногимсовременным 

родителям трудно настроиться на совместную с педагогами работупо воспитанию 
иобучениюсвоегоребенка. 

Ответственностьзатрудности,проблемывразвитииребенкатакиеродители,какправило,возлагают 
напедагогов-«ненаучили,ненашлиподход». 

Родители полностью или в большей части перекладывают воспитание и обучение своего ребенка 
надетскийсад последующимпричинам: 

- родителиневполноймереосознаютсвоиродительскиеправа иобязанности, втомчислев 
свететребованийновогозаконодательства; 

- родителинекомпетентныввопросахвоспитанияиобучениясовременныхдетей, 
- испытывают трудность в организации совместной деятельности с ребенком в 

домашнихусловиях; 

- родителипостоянноработаютипроводятсребенкомнедостаточно времени; 
- родителинеинтересуютсяжизньюребенка 

вдетскомсаду,непринимаютучастиявсовместныхмероприятиях; 

- родителиведутасоциальныйобразжизни. 
Подобная отстраненность родителей от воспитания своих детей не только негативно сказывается 

нанеизбежно ихразвитии,но иприводит кснижениюкачествадошкольногообразования. 

Именнопоэтому,обновленноедошкольноеобразованиедолжноспособствоватьформированиюактивно
йпозицииродителя,какосновногозаказчикаипотребителягосударственнойуслугикачественногодошко

льногообразования. 
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Главныезадачивзаимодействияссемьейнасовременномэтапе,накоторыенаправленаПрограмма,этосис

тематическоеформированиеосознанногородительства,родительскойкомпетентности,максимальноев
овлечениеродителейвжизньдетскогосада,содействиесовместнойдеятельностиродителейидетей. 

В коррекции аутизма роль семьи важна сама по себе: как воспринимают близкие 

особенностиповеденияаутичногоребенка,какучаствуютвкоррекционномпроцессе.Именнородители,д

олжны быть заинтересованы в преемственности помощи своим детямначиная с 

дошкольноговозраста и заканчивая профориентацией, трудоустройством,достойным качеством 

жизни до 

ееокончания.Семьяявляетсяинститутомпервичнойсоциализациииобразования,которыйоказываетбол

ьшоевлияниенаразвитиеребенка.Поэтомупедагогам,реализующим образовательную программу 

дошкольного образования и адаптированнуюпрограммуДО ребенка с диагнозом РАС, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условияжизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признаватьспособности 

идостиженияродителей(законныхпредставителей)вделевоспитанияиразвитияихребенка. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 
причиныпроблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультированиеродителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании 
и воспитании,согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и 

семьи. Педагогиподдерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
или рекомендуютдругихспециалистовислужбы(консультациипедагога-психологаповозможности-

учителя-логопедаидр.). 
 

Методыизучениясемьи: 

• анкетирование;наблюдениезаребенком; 

• посещениесемьиребенка;обследованиесемьиспомощьюпроективныхметодик; 

• беседасребенком; 

• беседа с родителямипроективныеметодики (рисунок 

семьи).Формыработысродителямидошкольников.РеальноеучастиеродителейвжизниДО

У. 
 

РаботасродителямивоспитанниковсРАСстроитсяпо4направлениям: 
1. Педагогический мониторинг. Цель: изучение особенностей семейного 

воспитания,оценка удовлетворенности родителей работой ДОО. Содержание работы 
может включать всебя следующее: 

- Изучениесоциальногофонасемейнаучебныйгод;-Анкетированиеродителей;• 

«Изучениеособенностейсемейноговоспитания»; 
- Педагогическоенаблюдение«Взаимодействиедетейиродителейвситуацииутреннегоприем

адетейвгруппу»; 
- Педагогическоенаблюдение«Уровеньмотивацииродителейксотрудничествуспеда

гогамиДООпокоррекции речи»; 

- Итоговое анкетирование «Оценка удовлетворенности родителей качеством 

оказанияобразовательныхуслуг; 

- Анкетированиеродителейвоспитателямигруппврамках 
темсамообразованияипоитогампедагогическойдиагностики. 

2. Педагогическая поддержка.Цель: Содействиеформированию 

осознанныхобразовательных запросов родителей, привлечение к сотрудничеству, 
совместному развитиюребенка.Содержаниеработыможетвключать всебяследующее: 

- обеспечениеинформационнойоткрытостиДОО(официальныйсайт,группыпоинициативеро
дителейвсоциальныхсетях); 

- возможностьзадатьлюбыеинтересующиевопросы,(втомчислеианонимно)специалистам 
ДОО посредством сайта, внести любые предложения. - организация «мягкой»адаптациидетей к 

детскомусаду; 

-оповещение родителей о теме недели и конкретные рекомендации о том, чем можно заняться 

сребенкомдомадляееосвоения; 

- индивидуальныеконсультациивоспитателейдляродителей; 
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- общесадовыеигрупповыемероприятияпосближениюколлективародителейидетей 
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(«День открытыхдверей»идр.); 

- информационныестендыдляродителей; 

- еженедельныеприемныечасыадминистрациииспециалистовдляродителей; 

- своевременноеоповещениеопланируемыхвДООмероприятиях; 

- организациясовместнойтрудовойдеятельностидетейиродителей(субботники); 

- привлечениесемейкучастиюконкурсах; 
- выставкисемейноготворчества. 

3. Педагогическоеобразование.Цель:Ориентированиеродителейнаразвитиеактивной,компе

тентнойпозицииродителя. Содержаниеработы: 

- ознакомлениеродителейсизменениямизаконодательствавсфереобразования; 
- общесадовые и групповые родительские собрания по интересующим

 родителейвопросамобученияивоспитаниядетей; 

- консультации насайтеДООитематическихстендах 

- Совместнаядеятельностьпедагоговиродителей.Цель:Активноевключениеродителейвсовме
стную деятельностьсдетьми. Содержаниеработы: 

- Совместныемероприятия,праздники,экскурсиидляродителейидетей; 
- привлечениеродителей,родственников,старшихдетейкучастиювмероприятияхдетско

госада; 

- организациявыставоксовместныхдетско-
родительскихработвДОУкпраздникам,врамкахтематическихнедельипедагогическихпроектов; 

- участиедетейиродителейвобщегородскихмероприятиях. 
Вкоррекционно-развивающейработепедагогическиеработникипытаютсяпривлечьродителейчерез 

систему методических рекомендаций. Эти рекомендации выдаются родителям по их запросамв 
устнойформе,либо вписьменнойформенакарточкахиливспециальныхтетрадях. 

Припланированииработыпообеспечениюпсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраныи укрепленияздоровья детей 

необходимо учитывать установки родителей на пониманиеособенностей ребенка иподходык 
еговоспитанию. 

 2.7. Иныехарактеристики,социальноепартнерство. 

 2.7.1. 

Спецификанациональных,социокультурныхусловийииныхусловий,вкоторых

осуществляетсяобразовательнаядеятельность 
Этнический состав населения на территории, прилегающей к учреждению, 

разнообразен:это русские,  татары, мордва, чуваши. 

В детском саду функционирует 1  разновозрастная группа для детей с тяжелыми 

нарушениямиречи, и РАС (ОНРI,II,IIIуровня) от 4 до 7 лет. 

Количествовоспитанников10человек.Наполняемостьгруппыопределяетсясучетомвозраста,состо

янияздоровьяиспецификипрограммы. 

Содержание дошкольного образования ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культурыродного города, природного, социального и рукотворного мира, который окружает с 

детствавоспитанников. 
Программа учитывает специфику национальных, социокультурных и иных условий 

дляразвитияпозитивных,доброжелательныхотношениймеждудетьми,втомчислепринадлежащих 
к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальнымслоям. 

Национально-культурныеиэтнокультурныеусловия. 

Поликультурное воспитание дошкольниковстроится на основе изучения 

национальныхтрадицийсемейвоспитанниковДОУ.Дошкольникизнакомятсяссамобытностьюиун

икальностью русской и других национальных культур, представителями которых 

являютсяучастникиобразовательногопроцесса. 

ОбучениеивоспитаниевДОУведетсянарусскомязыке.ДОУсоздаетусловиядляизучения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации (в соответствии 
сУставомОУ),национальныетрадициисоблюдаютсянаоснованиигосударственных,народныхпраз

дников. 
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Кадровыеусловия 
1) РеализацияПрограммыобеспечиваетсяруководящими,педагогическими,учебно-

вспомогательными,административно-
хозяйственнымиработникамиОрганизации,обеспечивающимиохранужизнииздоровьядетей,реал

изациюПрограммы. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 
соответствоватьквалификационнымхарактеристикам,установленнымвЕдиномквалификационно

мсправочникедолжностейруководителей,специалистовислужащих,раздел"Квалификационныеха

рактеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномприказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26августа 2010 г. N 761 и 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
6октября2010г.,регистрационныйN18638),сизменениями,внесеннымиприказомМинистерстваздр

авоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФедерацииот31мая2011г. N 448н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 

г.,регистрационныйN21240) 

Должностнойсоставиколичествоработников,необходимыхдляреализациииобеспеченияреал

изацииПрограммы,определяютсяеецелямиизадачами,атакжеособенностями развития детей. 

Необходимым условием качественной реализации 
Программыявляетсяеенепрерывноесопровождениепедагогическимииучебно-

вспомогательнымиработникамивтечение всеговремениеереализациивГруппе. 
2) Педагогическиеработники,реализующиеПрограмму,должныобладатьосновнымипрофесс

иональными компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей 

сОВЗ(и.3.2.5Стандарта).Педагогдошкольногообразования должен: 
- Знать специфику дошкольного образования и особенности организации 

образовательнойработысдетьмидошкольноговозраста. 

- Знатьобщиезакономерностиразвитияребенкавдошкольномдетстве;особенностистановлен
ияиразвитиядетскихдеятельностейв дошкольномвозрасте. 

- Уметьорганизовыватьведущийвдошкольномвозрастевиддеятельности:игровой,обеспечив
аяразвитие детей. 

- Организовыватьсовместнуюисамостоятельнуюдеятельностьдошкольников. 
Владеть теорией и педагогическими методиками физического, познавательного 

иличностногоразвитиядетей дошкольноговозраста. 

- Уметь планировать, реализовывать и анализировать образовательную работу с 
детьмидошкольного возраста в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Уметь 

планировать икорректировать образовательные задачи (совместно с психологом и другими 

специалистами) порезультатам мониторинга, с учетом индивидуальных особенностей развития 
каждого ребенкадошкольноговозраста. 

- Реализовыватьпедагогическиерекомендацииспециалистов(психолога,логопеда,дефектоло
га и др.) в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, 
илидетьмисособымиобразовательными потребностями. 

- Участвоватьвсозданиипсихологическикомфортнойибезопаснойобразовательнойсреды,обе

спечиваябезопасностьжизнидетей,сохранениеиукреплениеихздоровья,поддерживая 
эмоциональное благополучие ребенка в период пребывания в образовательнойорганизации. 
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- Владетьметодамиисредствамианализапсихолого-

педагогическогомониторинга,позволяющегооценитьрезультатыосвоениядетьмиобразовательны

хпрограмм,степеньсформированности у них необходимых интегративных качеств детей 
дошкольного возраста,необходимыхдлядальнейшего обученияиразвитияв начальной школе. 

- Владетьметодамиисредствамипсихолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)детейдошкольноговозраста,у

метьвыстраиватьпартнерскоевзаимодействиеснимидлярешенияобразовательныхзадач. 

3) Приорганизацииинклюзивногообразования: 
- При включении в Группу детей с ограниченными возможностями здоровья к 

реализацииПрограммымогутбытьпривлеченыдополнительныепедагогическиеработники,имеющиесоо

тветствующуюквалификациюдляработысданнымиограничениямиздоровьядетей.Рекомендуетсяпривл

екатьсоответствующихпедагогическихработниковдлякаждойГруппы,вкоторойорганизованоинклюзив

ноеобразование;- привключениивГруппуиныхкатегорий 

- детей, имеющих специальные образовательные потребности, в том числе находящихся 

втруднойжизненнойситуации,могутбытьпривлеченыдополнительныепедагогическиеработники, 
имеющие соответствующую квалификацию.Согласно ст.13 п. 1. 

Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»Организациявправереализовывать
Программукаксамостоятельно, так и посредствомсетевыхформ реализации. 

 2.7.2.Организациявзаимодействияссоциальнымиинститутами 
Напротяжениивсегоучебногогода дошкольная 

группа,реализуяобразовательнуюпрограмму,взаимодействуетссоциальнымипартнерамисцельюп

овышениякачестваобразовательныхуслуг. 

 

III.Организационныйраздел 

 3.1. Описаниематериально-
техническогообеспеченияобразовательногопроцесса 

МКОУ Сосновская СШ дошкольная группа « Семицветик»расположенавс. Сосновка, 

Карсунского района,Ульяновской области. 

Предметный мир детства - среда развития всехспецифическихдетскихвидов деятельности. 
Ниодинизнихнеможетполноценноразвиватьсяначистонаглядномивербальномуровне,внереальныхде

йствийвпредметнойсреде. 

Развивающая предметно-пространственная среда детства - система, обеспечивающая 

полноценноеразвитиедетскойдеятельностииличностиребенка.Онапредполагаетединствосоциальных

,предметных и природных средств обеспечения деятельности ребенка и включаетряд 

базисныхкомпонентов,необходимыхдляполноценногофизического,эстетического,познавательногои

социальногоразвития.Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

Программапредполагаеттакуюорганизациюпредметно-развивающейсреды,котораясоответствует 

целям и задачам специального дошкольного образования детей с ограниченнымивозможностями 
здоровья и направлена на формирование и преобразование «житейского» (по Л. 

С.Выготскому)опытадетей.Предметно-
развивающаясредадлядошкольниковсумственнойотсталостью представляет собой совокупность 

природных исоциально-культурных 
предметныхсредств,удовлетворяющихпотребностиактуальногоиперспективногоразвитияребенка,уч

итывающую индивидуально-типологические особенности детей, направленную на 

становлениедетской деятельности, способствующую формированию «картины мира» иобогащению 
житейскогоиэлементарногонаучногоопытадетей. 

В Программе учтены и отражены при построении предметно-развивающей среды 

многообразныеинтересывсехучастниковобразовательного процесса(детей ивзрослых). 
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Направление Оборудование 

Физическоер

азвитиеиздор

овье 

• Спортивныйзал.Стационарноеоборудование:спортивныйкомплекс, 
• Переносноеоборудование:скамейкиматы,дорожки,канаты,дуги,кегл

и,обручи, 
доскидляходьбы,ленты,массажеры,палкигимнастические,скакалки,
лыжи,обручи,эспандеры,Тоннелидляразвитиядвижений;Дорожкидл
яразвитиякоординации;Мячиразногоразмера;Скакалки;Маты;Гимн
астическиескамейки;Гимнастическиепалки;Гимнастическиековрик
и; Ходунки, Балансиры;Мячи-прыгуны;Спортивныетренажерыдр. 

Физкультурный уголок.   Спортивная площадка. 

Медицинскийкабинет.Прогулочныеучастки. 
Музыкальная колонка. 

Познавательно 

речевое 

Центры в группах: книжный, речевой,

 природы,экспериментирования,развивающихигр,констру

ирования. 
Художественно 

эстетическое 

Музыкальный зал: пианино, проектор,телевизор,  музыкальная 

колонка. 

Центрывгруппах:творчества, 
Социально 

личностное 

Групповыепомещения:уголкиуединенияисюжетно- 

ролевыхигр.Кабинетпедагога-психолога. 

Коррекционно- 

развивающее 

Центрывгрупповыхпомещениях:речевой, 

Сенсомоторный. Кабинет учителя-логопеда. 
Коррекционно- 
развивающее 

Центрывгрупповыхпомещениях:речевой, 

Сенсомоторный. Кабинет учителя-логопеда. 
 

 3.2.Обеспеченность методическими материалами и 

средствамиобученияивоспитанияиигровым оборудованием: 
Название Автор Издательство год издания 

Примернаяобщеобразовательнаяпрог

раммадошкольного 

образования 

«Отрождениядошколы» 

НЕ.Веракса,Т.С.Ко

марова, 

М.А.Васильева 

М.,Мозаика-Синтез 2021 

«Коррекционно- развивающее Е.А.Екжанова, Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-ПЕСС» 

2020 
 

 
обучение и воспитание» Е.А.Стребелева) 

  

«Программадля 
детейдошкольного возраста с 
общимнедоразвитиемречи» 

Н.В.Нищева, Санкт-Петербург 
«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС» 

2015 

Формирование основ безопасности у 

дошкольников 
К. Ю. Белая М.,Мозаика-

Синтез 

2016 

Физическаякультура 

- дошкольникам.Программа 

ипрограммные требования 

Л.Д.Глазырина М.,ВЛАДОС 2011 

Игровая деятельность вдетскомсаду. 

Программаи 

методическиерекомендации 

Н.Ф.Губанова М.,Мозаика-Синтез 2009 
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 застежки,мозаики.Вкладышии т.д); 

• Комплектыконструкторов; 

• Комплектыигрушекзабав; 

• Куклыразногоразмера; 

• Кукольныйдом(сборныймакет); 

• Мебельдлякукол; 

• Музыкальныеигрушки; 

• Наборы«посуда»; 

• Наборы«овощи»,«Фрукты» 

• Машинкиразногоразмера; 

• Наборымашинок«Спецтехника»; 

• «Пазлы»вассортименте; 

• «Мозаика»вассортименте; 

• Тематическиенаборы«Домашниеживотные»; 

• Тематическиенаборы«Дикиеживотные»; 

• Пирамидывассортименте; 

• Разрезныекартинкивассортименте; 

• Тематическийнабор«Животныелеса»; 

• Тематическийнабор«Животныепустыни»; 

• Тематическийнаборкукол«Семья»; 

• Тематическийнабор«ферма»; 

• Тематическийнабор«Доктор»; 

• Наборыдляисследовательскойдеятельности 

Аудизированные
и 
программныесре
дства 

Презентации по темам календарно-

тематическогопланирования; 

Цифровые образовательные ресурсы записанные на диски 

пообразовательным областям (социально-личностная, 

познавательная,речевое,художественно-эстетическое,физическое). 
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 3.3. Распорядокдняи/илирежимднявгруппесокращенного 

пребываниядетейсРАС 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различныхвидовдеятельностииотдыхадетейвтечениесуток.Восновесоставлениярежималежатследующиеприн

ципы: 

• учетвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетейдетскогосада; 

• учетсостоянияздоровьявоспитанников,порекомендациямврачей; 

• учетцелесообразности. 

Особенностиорганизациирежимныхмоментов. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительностьсна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностямребенкарежимдетскогосадаспособствуетего комфорту,хорошемунастроениюиактивности. 

Приемпищи(Завтрак, 2-йзавтрак, обед, полдник). 

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если 

предоставлятьим право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, поэтомуследует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо 

заставлять ребенкасидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может 

поблагодарить и занятьсясамостоятельнымииграми. 

Прогулка. 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 

профилактикиутомлениянеобходимыежедневныепрогулки.Нельзясокращатьпродолжительность 

прогулки.Важнообеспечить достаточноепребываниедетейнасвежемвоздухевтечениедня. 

 

Режимднявхолодный периодгода: 

 
Режимныемоменты Возрастнаягруппа,времяпроведения 

ГруппаКратковременногоПребывани 

(3-7лет) 

Прием, осмотр, 
игры,подготовкакгимнас
тике 

8.50-9.00 14.45-15.00 

Утренняягимнастика 9.00-9.08 15.00-15.08 

Игры,Индивидуальнаяк

оррекционная работа, 

ПодготовкакОД 

9.08-9.30 15.08-15.50 

Образовательная 

деятельность,работасос

пециалистами 

9.30-9.55 15.50-16.00 

Подготовка ко 
второмузавтраку,второй
завтрак 

9.55-10.05 16.05-17.00 

Индивидуальнаякоррекц

ионная 

работа,художественная,

игровая 

деятельность 

10.05-10.50 17.00-18.00 

Режимднявтѐплыйпериодгода: 
 

Режимныемоменты Возрастнаягруппа,времяпроведения 
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ГруппаКратковременногоПребывани 

(3-7лет) 
Прием,осмотр,игры, 
подготовкакгимнастике 

8.50-9.00 14.45-15.00 



66 

 

Утренняягимнастика 9.00-9.08 15.00-15.08 

Игры, 

Индивидуальнаякоррекц

ионная 

работа,художественная,

игровая 

деятельность 

9.08-9.30 15.08-15.50 

Подготовка ко 
второмузавтраку,второй
завтрак 

9.55-10.05 15.50-16.00 

Игры,подготовкакпрогулке, 10.05-12.00 16.05-18.00 
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прогулка,уходдетейдомой   

 

Распорядокдня: 

1половинадня 2половинадня 

Прием,осмотр Прием,осмотр 

Утренняягимнастика Гимнастика 

Игры.ПодготовкакОД Игры.ПодготовкакОД 

Подготовкакзавтраку. Подготовкакзавтраку. 

Завтрак Полдник 

Индивидуальнаякоррекционнаяработа, Индивидуальнаякоррекционнаяработа, 

Игры, подготовка к прогулке, прогул Игры, подготовка к прогулке, прогул 

наблюдения,трудв  природе.  Подготовка  к наблюдения,трудвприроде.Подготовкак 

прогулке,прогулка,игры,уходдетейдомой прогулке,прогулка,игры,уходдетейдомой 

 

 
Организацияобразовательнойдеятельности. 

АдаптированнаяобразовательнаяпрограммаДОнепредусматриваетжесткогорегламентированияобразовате

льного процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 

педагогамОрганизации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемойосновной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, 

возможностейиготовностей,интересовиинициативвоспитанникаиегосемей,педагоговидругихсотрудников

Организации. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуальногоразвития ребенка и направлено в первую очередь на создание психолого- 

педагогических условий для егоразвития, в том числе, на, формирование развивающей предметно- 

пространственной среды.Планированиедеятельности Организации направлено на совершенствованиеее 

деятельности и учитываются 

результатыкаквнутренней,такивнешнейоценкикачествареализациипрограммыОрганизации.Максимальнод

опустимыйобъем 

образовательной нагрузки должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативамСанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,содержанию 

и 

организациирежимаработыдошкольныхобразовательныхорганизаций",утвержденнымпостановлениемГла

вногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот15мая2013г.N26(зарегистрированоМини

стерствомюстицииРоссийской Федерации29 мая2013г., регистрационныйN28564). 

Учебный план разработан и реализуется в соответствии с Уставом МБДОУ № 249 и СанПиН 2.4.1.3049-

13.(См.ОсновнуюобразовательнуюпрограммудошкольногообразованияМБДОУ№249).Объемобразователь

ной нагрузки на детей не превышает предельнодопустимую норму в соответствии с СанПиН 

итребованиями ФГОС дошкольного образования. Образовательный процесс в ДОУ для детей сОВЗ 

строится сучетом возрастных и индивидуальных особенностей. В рамках гуманистической концепции 

дошкольноговоспитанияпредусматриваетсямаксимальноесодействиестановлениюребенкакакличности,раз

витиюактивностидетейвпроцессеорганизацииобразовательнойдеятельности,котораяпроводитсяиндивидуа

льно,поподгруппамвигровой,занимательнойдлядетейформе,отвечающейвозрастнымособенностямдошкол

ьников.Коррекционнаяработавучреждениистроитсякакцелостнаясистема,обеспечивающаякомплексный,д

ифференцированный,регулируемыйпроцессуправленияходомпсихофизическогоразвитиядетейс ОВЗ. 

Расписаниеобразовательнойдеятельности(Приложение7) 

 

 3.4.Особенноститрадиционныхпраздников,событий,мероприятий 
Традиции,праздникиДОУ: 

Календарныепраздники: 

• «День знаний». День знаний направлен на привитие детям любви к познанию, желания учится 
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вшколе.Праздникпроходитсучастиемсказочныхгероев.Детямпредлагаютсявеселыеконкурсы,викторин

ы.Впраздникепринимаютучастиедетииродители. 

• «День Осени».Тематическиеутренникинаправленныенадемонстрациюдетьмисвоихзнанийиумений 

полученных в течение двух месяцев. К этому празднику приурочена ежегодная выставка поделок из 

природных материалов. В выставке принимают участие совместные работы детей, родителей и педагогов. К 

празднику в группах совместно с родителями готовятся костюмы. 

• «День матери». Праздничный концерт проводится в рамках Всемирного дня матери и направлен на 

воспитание в детях любви и уважения к матери. К этому дню готовятся выставки совместного творчества 

детей и их матерей, выставки рисунков, посвященных матерям, выставки фотографий «Моя любимая мама». 

Дети на занятиях делают мамам в подарок открытки, поделки, рисуют рисунки. 

• «Новый год». Праздничные утренники проходят в формате костюмированного представления. Дети совместно 

с родителями участвуют в изготовлении праздничных костюмов. В детском саду дети с педагогами 

изготавливают атрибуты к празднику. 

• «День защитников Отечества». Дети рассказывают о своих отцах, где они служили, какие отважные подвиги 

совершали. Проходят беседы «Кем я буду когда вырасту большим».  

• «8 Марта - Женский день». Дети готовят праздничные открытки для своих мам. Организуется фотовыставка 

«Наши любимые мамочки». Проходят праздничные утренники направленные на воспитание любви к маме, 

бабушке, сестре. 

• «День Победы». В рамках недели проходят беседы с детьми, просмотры фильмов, выставки семейных 

реликвий, старых фотографий. Заканчивается неделя концертом-митингом. 

• «Выпускной бал». Дети демонстрируют своѐ умение полученное за все года обучения в ДОУ. Праздник 

проходит в форме театрализованного представления с конкурсами, викторинами. 

• «Праздник детства». Праздник проходит на улице в форме квеста с участием сказочных персонажей. 

Заканчивается праздник рисунками на асфальте. 

• Наряду с традиционными календарными праздниками, в ДОУ регулярно организуются тематические 

выставки, авторами экспозиций которой являются педагоги, родители и дети. 

• Каждую осень проводится  « Осенние дары», где дети вместе с родителями  подготавливают выставку 

поделок, изготовленных руками детей и взрослых из природных материалов 

• В начале зимы совместно с родителями воспитанников проводится творческий конкурс «Лучшие снежные 

постройки на участке». Родители, воспитатели и дети разрабатывают свой эскиз зимнего участка и 

совместными усилиями воплощают его в жизнь. 

• Два раза в год (осенью и весной) совместно с родительским комитетом организуются и проводятся 

спортивные праздники «Мама, папа, я - спортивная семья», «В здоровом теле здоровый дух».. 

• Два раза в год, накануне Дня Матери и к дню 8 Марта разворачиваются выставки творческих работ мам 

(бабушек) воспитанников ДОУ «Золотые женские руки». 

• В апреле для родителей будущих первоклассников проводится ежегодная конференция «Скоро в школу», в 

работе которой принимают участие родители старших дошкольников, специалисты ДОУ, учителя начальных 

классов. 

 

 3.5. Предметно-пространственнаясреда. 
Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаобеспечиваетмаксимальнуюреализациюобразовательного потенциала 

пространства организации, группы, а также территории, прилегающей кОрганизации или 

находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы(далее - участок), 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста всоответствии с 

особенностямикаждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья,учетаособенностейикоррекциидетейс ОВЗ. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадолжнаобеспечиватьвозможностьобщенияисовместнойдеятельностидетей(вто

мчиследетейразноговозраста)ивзрослых,двигательнойактивности детей, а также возможности для 

уединения. Развивающая предметно-пространственнаясредадолжнаобеспечивать: 

 
• реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 
• созданиенеобходимыхусловиядляинклюзивногообразования; 

• учетнационально-

культурных,климатическихусловий,вкоторыхосуществляетсяобразовательнаядеятельность; 
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• учетвозрастныхособенностейдетей. 
Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнабыть: 

• содержательно-насыщенной, 

• трансформируемой, 

• полифункциональной, 

• вариативной, 

• доступнойибезопасной.Определяютсясредстваобучения,втомчислетехнические,соответствующи

ематериалы(втомчислерасходные),игровое,спортивное,оздоровительноеоборудование,инвентарь,необхо

димыедляреализацииПрограммы. 

 

 

IVДополнительныйраздел 
Краткаяпрезентацияпрограммы. 

Уважаемыеродители,нашадошкольнаяорганизацияреализуетОсновнуюадаптированнуюобразовател

ьную программу дошкольного образования для детей с РАС. Образовательная программадошкольного 

образования (далее по тексту - Программа) разработана в соответствии с 

требованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольного образования. 

Адаптированная образовательная программа (АОП) для детей с расстройствами 

аутистическогоспектра(РАС)сформированакакпрограммапсихолого-

педагогическойподдержки,позитивнойсоциализацииииндивидуализации,развитияличностидетейдошкол

ьноговозраста(от3-хдо7-

милет)сРАС.ВПрограммеданоописаниеособенностейразвитиядошкольноговозраста,определеносодержан

ие образовательной работы с детьми. Каких результатов сможет достичь. Каких результатов вразвитии 

сможет достичьваш ребѐнок к моменту окончания детского сада,Высможете узнатьизраздела 1.2 

«Планируемые результатыосвоения программы», п. 1.2.3. Целевые ориентиры на 

этапезавершениядошкольногообразования». 

Образовательныхотношений.Обечастиявляютсявзаимодополняющимиинеобходимымисточкизрени

яреализациитребованийСтандарта(п.2.9.ФГОСДО) 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийнаписанасучѐтомспецифики

группы:осуществлениеквалифицированнойкоррекциидетейсрасстройствамиаутистического спектра. 

Наполняемость группы определяется с учетом возраста, состояния 

здоровья,предполагаетиспользованиеОсновнойобразовательнойпримернойпрограммыдошкольногообраз

ования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

ВасильевойМОЗАИКА-СИНТЕЗМ.,2021г.; 

Программыдошкольныхобразовательныхучрежденийкомпенсирующеговидадлядетейснарушением 

интеллекта. Екжановой Е.А. , Стребелевой Е.А.. Коррекционно-развивающее обучение ивоспитание,-М.: 

Просвещение, 2010. 

Приреализациипрограммыприветствуетсяучастие членовсемьиребенка,активное участие 

воцениванииипрогнозированииегоразвития,впланированиииосуществленииобразовательногопроцесса. 

Как участники образовательных отношений Вы можете принять участие в 

реализацииПрограммы, через проектную деятельность, совместные выставки, совместную 

подготовку ипроведениеэкскурсий,клубовпоинтересам,праздничныхконцертовидосугов. 

ПовыситьсвоюпедагогическуюкомпетентностьВысможете,участвуяв: 

• Дняхоткрытыхдверей; 

• Круглыхстолах; 

• Совместныхпедагогическихсоветах; 

• Общихигрупповыхродительскихсобраниях; 

• Совместныхчтениях; 

• Родительскихтренингах; 

 
Информациюорезультатахобразовательногопроцессаможноузнать: 

• Черезсайтдошкольногоучреждения,информационныестенды; 

• Изиндивидуальныхбеседспедагогами. 
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Весь коррекционно-образовательный процесс в ДОУ осуществляется в 

рамкахединого речевого режима, в который вовлечены все работники учреждения и 

родителивоспитанников. 

 

СтекстомобразовательнойпрограммыможноознакомитьсянасайтеМКОУ Сосновская СШ, 

адрессайта- 
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